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UCEBNI OSNOVY

Predmét: CESKY JAZYK

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika predmétu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura je zameéfeno na:

. rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu

. vyjadfeni reakci a pocitll zakt, rozvoj emocialniho a estetického citéni

. pochopeni role v riznych komunikaénich situacich

. orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama

. vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitka

. vyuzivani riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, internet) pro rozsifovani

znalosti a dovednosti potiebnych k dal§imu vzdélavani a sebevzdélavani, uc¢eni zaku vlastni
tvorbé a prezentaci

Vyucovaci piedmét €esky jazyk a literatura je Uzce spjat s viastivédou (napf. obdobi Velké
Moravy, husitstvi, narodni obrozeni), informacnimi a komunikacnimi technologiemi
(komunikace prostfednictvim elektronické posty, dodrzovani vzitych konvenci a pravidel —
forma vhodna pro danou technologii apod.), hudebni vychovou (lidova slovesnost, melodrama,
pisnickati aj.).

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Prifezova témata

Piedmét Cesky jazyk je realizovan jako povinny samostatny predmét ve viech roénicich s touto
¢asovou dotaci:

1. az 3. ro¢nik — 9 hodin tydné

4. az 5. ro¢nik — 7 hodin tydné

z toho je 6 hodin disponibilnich.

Piedmét Cesky jazyk je rozdélen do tfi slozek — Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové
vychovy a Literarni vychovy.

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznani, sebepoznani a sebepojeti,

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

Multikulturni vychova — lidské vztahy

Metody a formy prace

skupinova prace, frontalni vyuka, samostatna prace, problémové uceni, projektové vyucovani,
prace s jazykovymi pfiruckami a slovniky, analyza textd a kritické posouzeni jejich obsahu,
slohové prace, fe¢nicka cviceni, diskusni krouzky, besedy.

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

k uceni

ucitel

Klade dtiraz na pozitivni motivaci zéka

Pouziva vhodné ucebni pomtcky (slovniky, encyklopedie, jazykové ptirucky, tabule
gramatickych ptehledil, pc programy) audiovizualni techniku

Predklada dostatek informacnich zdrojti z uéebnic a pracovnich textt

Zatazuje praci s jazykovymi piiru¢kami a slovniky

Vénuje se dovednosti autokorekce chyb a sebeevaluaci

k feSeni problémii

ucitel:

Motivuje zaka k samostatnému feSeni daného problému, napomaha mu hledat dalsi feseni.
Zadava tukoly k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti (ziskanych ze
samostudia a ¢etby) a z vlastniho usudku.

Predklada modelové situace a vede zaka k jejich optimalnimu feseni s vyuzitim kreativity.
Klade duraz na analyzu pfectenych textd a kritické posouzeni jejich obsahu, porovnani jevi,
zjisténi shod a odlisnosti, tfidéni podle hledisek, zobecnéni.




ucitel:

Zartazuje praci ve skupiné a klade diiraz na vytvofeni pravidel prace v tymu (organizace prace,
rozdéleni roli, spoluprace, ohleduplnost, ucta) a jejich respektovani samotnymi zaky
Uplatiiuje individualni pfistup k talentovanym zakim (rozSifujici ukoly), ale i zakim
s poruchami uceni (spoluprace s SPC i PPP)

Vnaseni poklidné a piatelské atmosféry do procesu vyuky

Posiluje sebediveéru zaka a jeho samostatny rozvoj

socidlni a personalni

ob&anské ucitel:

Respektuje vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka

Podporuje u zakl projevovani pozitivnich postoju k uméleckym diltim, k ochrané kulturniho
dédictvi a ocenéni nasich tradic

Aktivné zapojuje zaky do kulturniho déni G€asti na kulturnich akcich, popt. ucasti na jejich
organizovani a ucasti v soutéZich

komunikativni ucitel:
Zartazuje fecnicka cviceni a slohové prace na dané téma

Zatazuje diskusni krouzky a besedy

pracovni ucitel:
Rozviji u zdka smysl pro povinnost vyzadovanim ptipravy na vyuku, shromazd’ovanim
materialti

Kontroluje samostatné prace zaku

ucitel:

Vede zéky k bezpe¢nému ovladani a vyuziti digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb

Dava zaktm prostor ke ¢teni elektronickych texti s hlub§im porozuménim, véetn¢ porozumeéni
vyznamu obraznych symbolt (piktogrami)

U¢i zéky vyuzit digitalni technologie pro hledani informaci dilezitych pro sviij dalsi profesni i
osobni riist

Umoziuje zakim vyuzivani online slovnika (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)
Vede zaky k etickému chovéani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi, zejména na socialnich sitich

digitalni

Uéebni plan piedmétu Cesky jazyk

Cesky jazyk a literatura, 1. roénik — Komunika¢ni a slohova vychova

adekvatné reagovat

- pozdrav, osloveni, prosba, pod¢kovani,
omluva, blahopfani

- véené (pozorné, soustfedéné)
Cteni
- vécné

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Prufrezova témata

Cte sporozuménim texty piiméieného | Cteni OSV - rozvoj schopnosti
rozsahu a narocnosti. - praktické (technika Gteni, &teni pozorné) poznavani

- orientuje se v jednoduchém textu; rozpozna | - v&cné

co je véta, nadpis, fadek, sloupec

- recituje krat$i basnicky text

Porozumi jednoduchym pisemnym nebo | Naslouchani OSV — Mezilidské vztahy
mluvenym pokynim a snaZi se na né | . praktické

UCi se respektovat zakladni komunikaéni

SnaZi se o spravnou vyslovnost.
Na zakladé vlastnich zazitka tvoii kratky

Mluveny projev

OSV — Komunikace

pravidla v rozhovoru. - zaklady techniky mluveného projevu, | MKV — Lidské vztahy
- ufi se omluvit, pozdravit, poprosit | mimojazykové prostiedky feci OSV — Kreativita

0 pomoc, podekovat, vyfidit jednoduchy | - komunikaéni Zanry: omluva, pozdrav,

vzkaz, poblahopfat, pouzivat vhodna osloveni | prosba, vzkaz, osloveni, pod&kovani,

a mimojazykové prostiedky feci blahopiani




mluveny projev.

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim.

- seznamuje se se spravnymi hygienickymi
navyky pfti psani, véetné psani na klavesnici
pocitace

PiSe spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena, snaZi se kontrolovat
vlastni pisemny projev.

- osvojuje si psani jednotlivych prvkl pismen
a Cislic

- opisuje a piepisuje spravné tvary pismen
(kromé X, Q, W),

- snazi se dodrzovat spravné potadi pismen ve
slove

- uci se orientaci na klavesnici pocitace

Pisemny projev
- zakladni hygienické navyky (sezeni, drzeni
psaciho nacini, hygiena zraku)

- technika psani (Citelny a ptehledny pisemny
projev)

OSV — Psychohygiena

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy p¥ibéh.

Mluveny projev
- kratké mluvené projevy
- vypravéni podle obrazkové osnovy

MDYV — Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

Pi'ed zahajenim prace s digitalnimi
technologiemi si pFipravi své pracovni misto
s pomoci ucitele

-spravné drzi télo pii praci s digitalnimi
technologiemi

-po dokonceni préce s digitalnimi
technologiemi provede relaxacni protahovaci
cviky pod vedenim uditele

Pisemny projev

— zékladni hygienické navyky pfi praci s
digitalnimi technologiemi

Cesky jazyk a literatura, 1. roénik — Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Priifezova témata

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky.

Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliseni hlasek

- vyslovnost samohlasek, souhléasek,
souhlaskovych skupin

- modulace souvislé feci (tempo, intonace,
piizvuk)

- Cteni skupin dé-té-né-bé-pé-vé-me

- Cteni slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

- dvojhlasky ou, au

Odiivodiiuje a piSe spravné: velka pismena
na zacfatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob a zvirat. Na konci véty
piSe tecku.

- U¢i se psat vétu velkym pismenem, na konci
véty pise tecku.

- tvoii véty z danych slov

- uci se psat vlastni jména s velkym
pismenem na zacatku

Pravopis

- velké pismeno na zacatku véty a u vlastnich
jmen, tecka na konci véty.

- véta, slovo




Cesky jazyk a literatura, 1. roénik — Literarni vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

Cte a predna$i zpaméti literarni texty
priméfené véku.

- nasloucha ¢tenému textu

- vypravuje kratky pfibéh vlastni nebo
reprodukuje ¢teny text

- pamétné si osvojuje jednoducha fikadla
Vyjadfuje své pocity z piecteného textu.

- vyjadfuje své pocity z ptecteného ¢&i
slySeného textu na urovni svych schopnosti
odpovidajicich véku

Poslech literarnich texti

Zazitkové ¢teni a naslouchani
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- ptednes vhodnych literarnich texti

- volna reprodukce piecteného nebo
slySeného textu

- dramatizace

- vlastni vytvarny doprovod

MDV — Fungovani médii ve
spole¢nosti
OSV — Kreativita

RozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni.

- pii praktickych ¢innostech rozliSuje pojmy:
tfikadlo, rozpocitadlo, hadanka, pohadka,
basen, basnik, kniha, spisovatel, ¢asopis,
ilustrace, divadelni ptedstaveni

Zakladni literarni pojmy

- literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka

- pojmy: basnik, kniha, spisovatel, casopis,
ilustrace, div. pfedstaveni

- ver$, rym prirovnani

OSV — Poznévani lidi

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynii ulitele a podle svych schopnosti.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

OSV — Kreativita

Cesky jazyk a literatura, 2. roénik — Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Prurezova témata
Cte sporozuménim texty piiméieného | Cteni OSV - Rozvoj schopnosti
rozsahu a narocnosti. — praktické ¢&teni (technika &teni, &teni | poznavani

- zdokonaluje se v technice ¢teni

- precte vétu jednoduchou a kratsi souvéti
s ptirozenou intonaci podle druhu véty

- orientuje se v kratkém textu, vyhledava
klicova slova a odpovédi na otazky

pozorné, plynulé, znalost orientaénich prvki
v textu)

— vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

Porozumi pisemnym nebo
pokyniim piimérené sloZitosti.
- naslouchd pfed¢itanému textu,
otazkami a spravné odpovida

mluvenym

reaguje

Naslouchani

- praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

- vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

OSV - Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

U¢i se respektovat zakladni komunika¢ni
pravidla v rozhovoru.

Voli vhodné verbalni a
prostiedky fteli v béZnych
mimoskolnich situacich.

SnaZi se o spravnou vyslovnost

nonverbalni
$kolnich i

- seznami se se zaklady vypravovani, dodrzuje
posloupnost déje a pokousi se o jednoduchy
popis (pojmenuje vlastnosti)

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost)

- vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci

- mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika,
gesta)

OSV - Komunikace
OSV — Hodnoty,
prakticka etika

postoje,

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim.

PiSe spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev.

Pisemny projev

- zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku)

- technika psani (Citelny a ptehledny pisemny
projev)

EGS — Evropa a svét nés zajima




PiSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni.

- piSe pismena a Cislice v pfirozené velikosti a
liniatute

- procvicuje si psani velkych pismen na
zacatku slov a vét

- umist'uje diakritickd znaménka

- podle obrazku popise jednoduchy pracovni
postup

- zanry pisemného projevu: adresa, blahopiani,
dopis, pozdrav z prazdnin, vypravovani

Pi'ed zahdjenim prace s digitalnimi
technologiemi si pFipravi své pracovni misto
podle nastavenych pravidel

-po dokonceni prace s digitalnimi
technologiemi provede relaxacni protahovaci
cviky pod vedenim ucitele

Pisemny projev
— zakladni hygienické navyky pfi praci s
digitalnimi technologiemi

Cesky jazyk a literatura, 2. roénik — Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky.

- vyuziva znalosti o slabikach pfi déleni slov
na konci fadku

- tfidi hlasky na samohlasky (kratké, dlouhé a
dvojhlasky) a souhlasky (tvrdé, mekké a
obojetné)

- udi se rozlisit, kdy je 1/1 slabikotvorné

- odivodiiuje psani parovych souhldsek na
konci a uvnitt slov

- seznami se s abecedou

Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliseni hlasek

- vyslovnost samohlések,
souhlaskovych skupin

- modulace souvislé fedi (tempo, intonace,
prizvuk)

- slovo, slabika, hlaska, pismeno

- déleni hlasek

Pravopis

- parové souhlasky

- abeceda

souhlasek a

oSV -
poznavani

Rozvoj

schopnosti

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opa¢ného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podiazena,
vyhledava v textu slova pFibuzna.

Slovni zasoba a tvoreni slov

- slova a pojmy

- vyznam slov

- slova jednoznaéna a mnohoznacna
- antonyma, homonyma, synonyma

Porovnava a tridi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost.
Seznamuje se s pi‘echledem slovnich druhi

- elementarné se seznamuje s nékterymi ndzvy
slovnich druhd

- u¢i se poznavat v textu podstatna jména a
tfidi je na nazvy osob, zvifat a véci

- rozliSuje podstatnd jména obecnd a vlastni;
pise velké pismeno u vlastnich podstatnych
jmen

- vyhledava a urCuje slovesa, spojky a
predlozky

Tvaroslovi
- slovni druhy
- tvary slov

PiSe spravné a uci se odivodnit:
- i/y po tvrdych a mekkych souhlaskach
- ¢ ve slabikach dg, t&, né, bé, p&, v€, mé (mimo
morfologicky Sev)
- 0/l - poznava zékladni pravidlo pro psani

Pravopis

- tvrdé a mekké souhlasky
- slabiky bé&, pé, vé, mé

- samohlasky u, 0, 0

- vlastni jména




- velka pismena na zacatku véty a u vlastnich
jmen

Cesky jazyk a literatura, 2. roénik — Literarni vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

rvr

Cte a predna$i zpaméti literarni texty
priméfené véku.

- snazi se Cist véty s pfirozenou intonaci a se
spravnym slovnim pfizvukem

- zvySuje plynulost ¢teni; procvicuje si tiché
Cteni

- vypravuje podle obrazkové osnovy c¢teny
piibéh

Cteni a poslech literarnich texti

MDYV - Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

Vyjadiuje své pocity z piecteného textu. Zazitkové ¢teni a naslouchani OSV - Hodnoty, postoje,
- vypravi na dané téma na zakladé vlastnich prakticka etika
zkusenosti
- vyjadfuje svij ndzor na chovani postavy
z piibéhu
RozliSuje vyjadiovani v proze a ve verSich, | Zakladni literarni pojmy
0dli§uje pohédku od ostatnich Vypl'{lVéIli. - literarni druhy a Za'nry; rozpoéitadlo’
- uréi znaky pohadky a odlisi ji od ostatnich | hddanka, pohadka, basen
vypraveéni - basnik, spisovatel, kniha, ¢tenaf, knihovna,
- seznamuje se s détskymi Casopisy predstaveni
- pracuje s texty pohadek, rozliSuje odstavec, | - vers, rym, pfirovnani
nadpis
Pracuje tvorivé s literarnim textem podle | Tvorivé ¢innosti s literarnim textem OSV — Kreativita
pokynii utitele a podle svych schopnosti. - ptednes vhodnych literarnich texti OSV — Poznavani lidi
- volna reprodukce textu, dramatizace
- vlastni vytvarny doprovod
Cesky jazyk a literatura, 3. ro¢nik — Komunikacni a slohova vychova
Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Prufrezova témata
Plynule &e s porozuménim  texty | Cteni OSV - Rozvoj schopnosti
piiméieného rozsahu a narocnosti. - praktické (technika Gteni, &teni pozoré, | Poznavani

- odlisuje poezii od prozy, recituje basnicky
text

- orientuje se v textu, vyhledava odpovéd’ na
otazku

- vyjadiuje sviij postoj k prectenému textu

plynulé znalost orientacnich prvki v textu)
- véené (Cteni jako zdroj informaci, Cteni
vyhledavaci, klicova slova)

Porozumi pisemnym nebo
pokyniim priméfené sloZitosti.
- adekvatn¢ reaguje na pokyny

- zvladne sd€lit informaci nebo o ni pozadat

mluvenym

Naslouchani

- pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otazkami

OSV — Mezilidské vztahy

Respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

Voli vhodné verbalni i
prostfedky teli v béZnych
mimoskolnich situacich.

nonverbalni
Skolnich i

- u¢i se nonverbalnimu vyjadiovan
V kratkych mluvenych projevech spravné

Mluveny projev

- zéklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost)

- vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci

- mimojazykové prostfedky fe¢i (mimika,
gesta)

OSV — Komunikace

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

OSV — Kooperace a kompetice




dycha a voli vhodné tempo feci. Peclivé
vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost.

- uvédoméle se uci spravnému dychani,
vyslovuje peclivé a spravné vSechny hlasky
Voli vhodné verbalni i mnonverbalni
prostiedky teli v béZnych Skolnich i
mimoskolnich situacich.

- snazi se naslouchat soustfedéné, pozorné a
neskakat druhému do feci

- seznami se se zakladnimi pravidly vedeni
telefonického rozhovoru

Na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky
mluveny projev.

- jednoduchym zptisobem popisuje predmét
nebo ¢innost

- zakladni komunikacni
(osloveni, zahajeni a ukonceni
zdvotfilé vystupovani)

pravidla
dialogu,

OSV — Poznavani lidi

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim.

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; Kkontroluje
vlastni pisemny projev.

Pisemny projev
- zakladni hygienické navyky
- technika psani (Citelny, ptehledny projev)

PiSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni.

- pise opis, prepis, diktat pfiméfené obtiznosti
- hleda chyby v napsaném textu

- hodnoti svijj pisemny projev

Pisemny projev
- zénry pisemného projevu: dopis, pozvanka,
omluvenka, adresa, pozdrav z prazdnin

EGS — Evropa a svét nas zajima

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy p¥ibéh.

Mluveny projev

MKYV - Lidské vztahy

Pi'ed zahajenim prace s digitalnimi
technologiemi si samostatné p¥ipravi své
pracovni misto

-po  dokonCeni prace s  digitalnimi

technologiemi provede relaxacni protahovaci

cviky

-dodrzi vymezeny c¢as uréeny pro praci

s digitalnimi technologiemi

Pracuje s textem v textovém editoru

Uplatiiuje navyky pri psani na Skolnich

digitalnich zaftizenich

Pisemny projev
— zékladni hygienické navyky pfi praci s
digitalnimi technologiemi
-technika prace na klavesnici a na dotykovém
zafizeni, Uprava textu v textovém editoru,

Cesky jazyk a literatura, 3. roénik — Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Prurezova témata

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky.

- déli slova na konci fadku podle slabik

- rozSifuje si védomosti o
souhlaskach, zdivodiuje pravopis
- fadi slova podle abecedy

parovych

Zvukova stranka jazyka

- modulace souvislé fe¢i (tempo, intonace,
ptizvuk)

Pravopis

- parové souhlasky

- abeceda

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opatného vyznamu a slova vyznamem
souiadna, nadfazena a podiazena,
vyhledava v textu slova pribuzna.

Slovni zasoba a tvoreni slov

- slova a pojmy

- vyznam slov

- slova jednozna¢na a mnohoznac¢na




- antonyma, homonyma, synonyma
- stavba slova (kofen, cast piedponova a
piiponova)

Porovnava a ti'idi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost.

RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru.

Tvaroslovi
- slovni druhy
- podstatna jména — sklonovani, mluvnické

Uziva v mluveném projevu spravné | kategorie (pad, ¢islo, rod)
gramatické tvary podstatnych jmen, | - slovesa — mluvnické kategorie (osoba, ¢islo,
pridavnych jmen a sloves. &as), ¢asovani
- tvary slov
Spojuje véty do jednodusSich souvéti | Skladba

vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy.

RozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a Kk jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky.

- véta jednoducha a souvéti

Odivodiiuje a piSe spravné:

i’y po tvrdych a mékkych souhliaskach i po
obojetnych souhliaskich ve vyjmenovanych
slovech (zakladni tvary slov)

u/a, dé, té, né, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev

velki pismena na zafitku véty a
v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich pojmenovani.

Pravopis

- vyjmenovana slova

- tvrdé a mekké souhlasky
- vlastni jména

- slabiky s ,,&“ mimo morfologicky Sev
- samohlasky /4

Cesky jazyk a literatura, 3. roénik — Literarni vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Priifezova témata

Cte a prednadi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku.

- v8§ima si ilustraci dél a kresli ke knize vlastni
ilustrace

- Cte se spravanym slovnim ptizvukem a
s ptirozenou intonaci vét

- vyuziva tiché ¢teni

Zazitkové ¢teni a naslouchani
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- pfednes vhodnych literarnich textt

- volna reprodukce precteného nebo slyseného
textu

OSV - Hodnoty,
prakticka etika
OSV — Kreativita

postoje,

Vyjadi‘uje své pocity z pirecteného textu.
- charakterizuje hlavni a vedlejsi postavy,
vypravi, co se mu v knize libilo
- vyhledava a pfed¢ita spoluzakiim zajimavou
¢ast knihy
- vypravi své zazitky
divadelnich pfedstaveni

z filmovych ¢i

Cteni a poslech literarnich textii

MDV - Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

RozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni.

Ziakladni literarni pojmy

- druhy a zanry: poezie a proza, poveést,
povidka, pohadka, bajka

- pojmy : basen, tikadlo, spisovatel, kniha,
Casopis, ilustrace, loutkové a manaskové
divadlo

- vers, rym, pfirovnani

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynit udlitele a podle svych schopnosti.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- dramatizace
- vlastni vytvarny doprovod

OSV — Kreativita
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Cesky jazyk a literatura, 4. roénik — Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | Uéivo Prufezova témata

Cte sporozuménim pFiméfené naroéné | Cteni OSV - Rozvoj schopnosti
texty potichu i nahlas. — praktické ¢&teni (technika Gteni, ¢&teni | poznavani

- orientuje se v textu pozorné, plynulé, znalost orientaénich prvkii | OSV ~ —  Seberegulace a
Rozlifuje podstatné a okrajové informace | v textu) sebeorganizace

v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava.

- vyhledava v textu kli¢ova slova

- chape Cteni jako zdroj informaci o svété

- podstatné informace v textu zaznamenava

— vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, cteni
vyhledavaci, kli¢ova slova)

Posuzuje uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni.

Reprodukuje obsah priméiené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta.

Naslouchani

- praktické naslouchani (zdvoftilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

- v&né naslouchdni (pozomé, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

OSV — Kooperace a kompetice

Vede dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na ziznamniku.

Voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunika¢niho ziméru.
RozliSuje  spisovhou a  nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uZivda podle
komunikac¢ni situace.

Mluveny projev

- zéklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

- vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci

- mimojazykové prostiedky feci (mimika,
gesta)

- zékladni komunikaéni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stifidani roli
mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani)
- komunikaéni Zzanry —pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, telefonicky rozhovor,
vypravovani, popis

- dialog na zéklad¢ obrazového materialu

OSV - Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy
MKYV - Lidské vztahy

PiSe spravné po strance obsahové i formalni

Pisemny projev

EGS —Evropa a svét nas zajima

jednoduché komunikaéni Zanry. - technika psani (thledny, &itelny a ptehledny | MDV - Stavba medianich
- uci se vypisovat podstatné informace z textu, | pisemny projev) sdéleni

psat zépisy zucebniho textu do seSitu | - zanry pisemného projevu: adresa, blahopiani, | MDV — Tvorba medidlniho
s dirazem na Gi¢elnost omluvenka, oznameni, pozvéanka, vzkaz, | sdéleni
- provadi kontrolu napsaného textu inzerat, jednoduché vypravéni

Precte s porozuménim elektronicky text Cteni — vyhledavaci &teni a vyuZivani

priméieného rozsahu klicovych slov, ¢teni elektronickych textt,

-porozumi vyznamu piktogramu vyznam piktogramu

-vyuziva klicova slova pii vyhledavani

informaci mluveny projev — pravidla bezpec¢nosti

-na ptikladu uvede zptisoby komunikace, které | elektronické komunikace

je mozné vyuzit v kazdodennim zivoté zanry pisemného projevu — SMS

-dodrzuje pravidla bezpecnosti pii elektronické

komunikaci

-napiSe SMS, vhodné vyuzije emotikony
Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé | Mluveny a pisemny projev OSV -  Sebepoznani a
vytvaii kratky mluveny nebo pisemny sebepojeti

projev s dodrZenim ¢asové posloupnosti.
- osnovu sestavuje podle vzoru

- dodrzuje naslednost déjovych slozek

- uci se Clenit text na odstavce
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Cesky jazyk a literatura, 4. roénik — Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Udivo

Prirezova témata

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova.

- rozliSuje slova jednoznaéna a mnohoznaéna

Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliseni hlasek, jejich vyslovnost
- modulace souvislé fe¢i (tempo, intonace,
ptizvuk)

- slova jednozna¢na a mnohozna¢na

- antonyma, homonyma, synonyma

osv -
poznavani

Rozvoj

schopnosti

RozliSuje ve slové kofen, ¢ast piiponovou a
pfedponovou.

- vyhledava slova ptibuzna

- odlisuje ptedpony a piedlozky

Slovni zasoba
- stavba slova (kofen, cast predponova,
ptiponova)

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je vgramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu.

- Casuje slovesa, pozna infinitiv

- u podstatnych jmen urcuje pad, ¢islo, rod a
vzor

Tvaroslovi

- slovni druhy

- tvary slov

- podstatna jména — sklofiovani, mluvnické
kategorie (pad, ¢islo, rod, vzor)

- slovesa — cCasovani, mluvnické kategorie
(osoba, Cislo, ¢as,)

Rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary.

Slovni zasoba
- slova spisovna, nespisovna, citové zabarvena

Vyhledava zikladni skladebni dvojici a
v netplné zakladni dvojici oznacuje zaklad
véty.

- pracuje s vétou jednoduchou i souveétim

- ve vété vyhledava podmét i ptisudek, urcuje
zékladni skladebni dvojici

- seznamuje se s pojmy: podmét holy a rozvity,
ptisudek holy a rozvity

Skladba
- véta jednoducha, souvéti
- zékladni skladebni dvojice

Zvlada  zakladni
pravopisu.
- osvojuje si psani i/y v pfi¢esti minulém

piiklady  syntaktického

Pravopis
- 1/y v pticesti minulém

OdliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.
Uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle
potieby projevu je obménuje.

- podle urcitych sloves urCuje pocet vét
v souveti

- zaznamenava vzorce jednoduchych souvéti

Skladba
- vzorce souvéti
- spojovaci vyrazy

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhliskach.
- znad vyjmenovana slova

- pise a  zdiavodiuje psani ily
u vyjmenovanych slov a slov knim
ptibuznych

Pravopis

- lexikalni

- zéklady morfologického  (koncovky
podstatnych jmen) a syntaktického (shoda
ptisudku s holym podmétem)
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Cesky jazyk a literatura, 4. roénik — Literarni vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

Vyjadiuje  své
zaznamenava je.
- vyjadfuje sviij nazor na slySeny ¢i ¢teny text
- zhodnoti vlastnosti postav v ptibéhu

dojmy zdetby a

Zazitkové ¢teni a naslouchani
Poslech literarnich texti

MDYV — Kritické éteni a vnimani
medialnich sdé€leni
OSV - Hodnoty,
prakticka etika

postoje,

Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma.

- reaguje vhodnymi otazkami k bliz§imu
pochopeni literarniho dila

- pokousi se o vlastni tvorbu na pfedem dané
téma

- dodrzuje posloupnost déje

- zkousi si stanovit osnovu pfibéhu a vypravuje
podle ni

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- ptednes vhodnych literarnich textd

- volna reprodukce ptecteného nebo slySeného
textu

- dramatizace
- vlastni vytvarny doprovod

OSV - Kreativita

RozliSuje razné
neuméleckych texti.
- odliSuje verse od prozy

- vyuziva poznatktli z ¢etby v dalSich skolnich
¢innostech

- vyhledava
encyklopediich

typy uméleckych a

informace v détskych

ZiakKladni literarni pojmy

- literarni druhy a zanry:  rozpocitadlo,
hadanka, tikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka, divadelni piedstaveni

- pojmy: spisovatel, basnik, kniha, Ctenar,
herec

- vers, rym, ptirovnani

- vypravéni

MDV - Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

MDV - Vnimani
medialniho sdéleni

autora

Pii jednoduchém rozboru literarnich texti
pouZziva elementarni literarni pojmy.

- u vypravéni se seznamuje s pojmy jednani,
konflikt, feSeni problému ¢i zapletka

Cesky jazyk a literatura, 5. roénik — Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Prurezova témata

Cte sporozuménim p¥iméiené naroéné
texty potichu i nahlas.

- spravné, plynule, dostate¢né rychle a
s porozuménim Cte pfimétené naro¢né texty

- pii Cetbé zvlada techniku hlasitého i tichého
Cteni

RozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava.

- vyhledava pojmy v encyklopediich, pracuje
s Pravidly ¢eského pravopisu

- pracuje s predlozenymi texty

- vyhledava podstatné informace v textu a
oddéluje je od nepodstatnych

- chape ¢teni jako zdroj informaci o svéteé

Cteni

- praktické (technika cteni, ¢teni pozorné,
plynulé znalost orienta¢nich prvki v textu)

- véené (Cteni jako zdroj informaci, CEteni
vyhledavaci, klicova slova)

MKYV — Kulturni diference
MKYV - Lidské vztahy
OSV — Mezilidské vztahy
MDV -  Vniméani
medialniho sdéleni

autora

Posuzuje uplnost ¢i
jednoduchého sdéleni.
Reprodukuje obsah priméfené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta.

- reprodukuje zajimava sdéleni zrozhlasu,
televize ¢i denniho tisku

neuplnost

Naslouchani

- praktické naslouchani (zdvotilé, vyjadreni
kontaktu s partnerem)

- vé&cné naslouchani (pozomé, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

MDYV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéléni
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Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku.

Rozpoznavda manipulativni komunikaci
v reklamé.

- vyuziva jazyka jako nastroje dorozumivani
ve Skole 1 v bézném zivote

- rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

- vyjadfovani zavislé na komunikac¢ni situaci

- mimojazykové prostiedky feci (mimika,
gesta)

- zakladni komunikaéni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
stiidani roli mluv¢iho a posluchace, zdvorilé
vystupovani)

- komunikaéni zanry — pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, telefonicky rozhovor,
vypravovani, popis

- dialog na zéklad¢ obrazového materialu

MDYV - Fungovani a vliv médii
ve spolec¢nosti

OSV -  Sebepoznani a
sebepojeti
MDV - Stavba medialnich
sdéleni

Voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunika¢niho zaméru.
RozliSuje  spisovhou a  nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji wuZiva podle
komunikac¢ni situace.

- tvoii kratky souvisly mluveny projev

- plizpisobuje tempo fe¢i danému
komunika¢nimu zaméru

- podle postoje mluvciho voli u vét vhodnou
intonaci hlasu

Mluveny projev

- spisovna a nespisovna vyslovnost

- jazyk jako prostiedek k dorozumivani
- vécné vyjadfovani

OSV - Komunikace

PiSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikaéni Zanry.

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvaii kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZenim ¢asové posloupnosti.

- pisemny projev zdokonaluje, zlepSuje
uhlednost, ¢itelnost a formalni upravu textu

- opisuje text, piSe diktat, provadi sebekontrolu
napsaného textu

Pisemny projev

- zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nadini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materialem)

- pfehledny pisemny projev, formalni uprava
textu, technika psani

- zénry pisemného projevu adresa, blahopiani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka, oznameni
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis,
jednoduché vypraveéni

OSV -  Seberegulace a
sebeorganizace

EGS — Evropa a svét nas zajima
MDV - Tvorba medialniho
sdéleni

precte s porozuménim elektronicky text
priméreného rozsahu

-vyuziva orientacni prvky v textu

-vyhleda informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporuéenych online
zdrojich

-porovna informace ze dvou zdroja

-rozhodne, které informace v textu jsou pro
smysl textu podstatné a nepodstatné
-zaznamena si vhodnou formou informace a
data, s nimiz chce v budoucnu pracovat
-vyuzije pro zaznam a porovnani informaci
digitalni technologie (napt. myslenkova mapa,
textové zpracovani, tabulka)

vhodné se zapoji do elektronické
komunikace, udrzuje ji a ukondi ji
-napise e-mail

-vyplni elektronickou ptihlasku do skolniho
krouzku

¢teni

— vécné ¢teni (porovnavani informaci z vice
zdrojur), ¢teni elektronickych textt
mluveny projev

— pravidla bezpecnosti elektronické
komunikace

Zanry pisemného projevu

— e-mail, elektronicky formulat
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Cesky jazyk a literatura, 5. roénik — Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | Uéivo Prufezova témata
Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova | Slovni zasoba OSV - Rozvoj schopnosti
stejného nebo podobného vyznamu a slova | - slova jednozna¢na, mnohozna¢na poznavani

vicevyznamova. - antonyma, homonyma, synonyma

RozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, | _ ¢tavba slova (kofen, &4st piedponovd,

predponovou a koncovku. pifponové, koncovka)

- odivodiiuje psani pfedpon  s-, z-, vz- - psani piedpon a piedlozek, zdvojené

- pouziva spravné piedlozky s,z souhlasky

- uci se psat spravné zdvojené souhlasky

- déli spravné slova na konci fadku

- vyuziva pravidel pro skupiny bé/bje, vé/vje,

pé/pje, m&/mné

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov | Tvaroslovi OSV - Rozvoj schopnosti
a vyuZiva je vgramaticky spravnych | -slovni druhy poznavani

tvarech ve svém mluveném projevu. - tvary slov

RozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary.

- pfi vyjadfovani vychazi z Pravidel spisovné
CeStiny,  nahrazuje  nespisovné  tvary
spisovnymi

- mluvnické kategorie podstatnych jmen a
sloves

- druhy pfidavnych jmen, zdjmena osobni,
¢islovky

- neohebné slovni druhy

Vyhledava zikladni skladebni dvojici a

v netiplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty.
OdliSuje vétu jednoduchou a souvéti,

vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.
Uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle
poti‘eby projevu je obménuje.

- vyhledava a wuzivd ve vétach podmét
vyjadieny, nevyjadreny a nékolikanasobny

- rozpoznava piisudek slovesny

Skladba

- véta jednoducha a souvéti
- zékladni skladebni dvojice
- podmét, ptisudek

- vzorce souveti

Spravné pise ily ve slovech
po obojetnych souhlaskach.

Zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu.

- piSe iy po obojetnych
a pravopis zdivodnuje

- uziva v praxi vyjmenovana slova

- rozpoznava slova piibuzna k vyjmenovanym
sloviim

- uziva pravidla shody ptisudku s podmétem

- dopliluje spravné koncovky podstatnych

jmen a pravopis zddvodnuje

- doplituje a zdivodiuje psani koncovek
u ptidavnych jmen

souhlaskach

Pravopis

- lexikalni

- zéklady morfologického  (koncovky
podstatnych jmen a ptidavnych jmen tvrdych
a mekkych)

- zéklady syntaktického pravopisu (shoda
ptisudku s holym podmétem)

Cesky jazyk a literatura, 5. roénik — Literarni vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Prurezova témata

Vyjadiuje své
a zaznamenava je.
- umi naslouchat ¢tenému textu

dojmy z Cetby

- dokaze dramatizovat scénu z piibeéhu

Poslech literarnich texta
Zazitkové ¢teni a naslouchani

OSV — Mezilidské vztahy
OSV - Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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- Cte a prednasi zpaméti texty pfiméfené veéku

Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na
dané téma.

- vyslechne text a pokousi se interpretovat jeho
obsah

- rozliSuje vypravéni literarni a faktické

- vyhledava informace slovnicich
a jinych textech

ve

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- ptednes vhodnych literarnich textd

- volna reprodukce ptecteného nebo slySeného
textu

OSV - Kreativita
MDV - Kiritické Cteni
vnimani medialnich sdéleni

a

Pii jednoduchém rozboru literarnich texti
pouziva elementarni pojmy.

- procviuje si pouzivani elementarnich
literarnich pojma na konkrétnich piikladech
textl

- pojmy: spisovatel, rezisér, kniha, Casopis,
ilustrace, tikadlo, basen, vers, rym, pfirovnani
- seznamuje se s détskymi ilustratory

ZiakKladni literarni pojmy

- literarni druhy a zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka, divadelni piedstaveni

- pojmy: spisovatel, basnik, kniha, C&tenaf,
herec, rezisér

- vers, rym, pfirovnani

- vypravéni

Predmét: ANGLICKY JAZYK

Vzdé&lavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika predmétu

Anglictina ptispiva k chépani a objevovani skutecnosti, které¢ pfesahuji oblast zkuSenosti
zprosttedkovanych matetskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zéklad a piedpoklady pro
komunikaci zakd v ramci integrované Evropy a svéta. Vyuka gramatiky probihd soucasné
s vytvarenim vét, kde se potiebné vyrazy a spoje procvicuji. Slovni zasoba se tyka zakladnich
oblasti zivota zéka a je rozvijena ¢tenim a poslechem vhodnych textli. Komunikaéni dovednosti
zaci procvicuji prostfednictvim vzorovych vét, pfipravenych dialogti, her, nacvikem
jednoduchych basnicek a tikadel a poslechem a rozborem pisnic¢ek. Diiraz je kladen na zZakovu
schopnost porozumét jednoduchému sdéleni (véty, pokyny), zopakovat jej a také na ngj
reagovat. Vyuka téz seznamuje zaky s redliemi zemi, které timto jazykem hovoii. Zaci se snazi
o pochopeni vyznamu znalosti anglického jazyka pro osobni zivot, formovani porozuméni mezi
zemémi, respektu a tolerance k odlisSnym kulturdm.

V ptedmétu Anglicky jazyk se zaci uci spravné vyslovovat anglické hlasky, poznavat a spravné
pouzivat zakladni gramaticka pravidla a rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu.

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Predmét Anglicky jazyk je jako prvni cizi jazyk realizovan jako povinny predmét v 3. az
5. ro¢niku, v 1. a 2. roéniku pouze pokud s tim souhlasi zakonni zastupci zakd.

Casova dotace:

1. a 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

3. az 5. ro¢nik — 3 hodiny tydné

-z toho jsou 2 hodiny (v 1. a 2. ro¢niku) disponibilni

Priifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kreativita, komunikace
Vychova v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova — multikulturalita, kulturni diference

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi.

Metody a formy prace

Frontalni a skupinova prace, projektové vyucovani, diskuze, fizeny dialog, samostatna prace,
problémové uceni, poslech, hry.

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

k uceni

ucitel:
- rozviji schopnost komunikovat anglicky v praktickém zivoté
- vede k samostatnému ziskavani informaci z riznych cizojazy¢nych zdroju a internetu
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k FeSeni problémi ucitel:

- vede k porozuméni pfimétenému sdéleni v anglickém jazyce

- usiluje o feseni jednoduchych problémovych situacich v cizojazyéném prostiedi
- snazi se naucit formulovat myslenky, i kdyZ chybi slovni zasoba

- podnécuje vyuzivat osvojené dovednosti k navazani kontaktu ¢i vztahu

socialni a personalni ucitel:

- se snazi v riznych modelovych situacich vyzadat a poskytnout radu, pomoc
- vede zaky ke spolupraci v angl. mluvici skuping na jednoduchém ukolu

obc¢anské ucitel:

- rozviji pfedstavu v odli$nostech ve zpisobu b&zného zivota v anglicky mluvicich zemich i
jejich odlisné kulturni tradice a porovnani je s ceskym prostiedim

- usiluje u zaku, aby akceptovali pravidla zadané aktivity

- vede zéky k respektovani nazort a ptesvédCeni spoluzaki

komunikativni ucitel:

- vede zéky k vyjadfovani jejich myslenky
- rozviji porozumeéni rozhovoru a pfiméfenému textu v AJ

pracovni ucitel:

- nacvicuje zvladnout a dodrzovat pravidla pfi praci ve skupiné
- snazi se, aby zaci vyuzivali jazyka k ziskavani pottebnych informaci z riiznych oblasti
- rozviji schopnosti samostatné pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem

digitalni ucitel:

témat

-motivuje zaky k vyuzivani programt, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni
zasoby a spravné vyslovnosti
-vede zéky k vyuzivani online aplikaci pro sezndmeni s redliemi, které se tykaji probiranych

-vede zéky k dodrzovani zdsad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zasad ochrany
osobnich udaju

Ucebni plan predmétu Anglicky jazyk

Anglicky jazyk, 1. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Priifezova témata

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdéloviny pomalu a s
peclivou vyslovnosti

- snazi se fyzicky reagovat na pokyny

- pokyny, otazky

OSV - Komunikace

Zopakuje a ufi se pouZzivat slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

- opakuje anglicka slova, imituje nahravku i
ucitele

- pozdravi a rozlouc¢i se, podékuje

- pojmenuje zakladni ¢leny rodiny a nékteré
¢asti domu

- pocita do deseti

- jmenuje svoje Skolni potieby a nékteré
hracky

- oznadi zakladni barvy

- seznamuje se s tradicemi — narozeniny,
Vanoce

- tematické okruhy — domov, rodina, skola,
zakladni barvy, ¢isla od 1 do 10, obleceni,
zvitata, Véanoce (tradice a zvyky)

EGS - Evropa a svét nas zajima
MKYV - Kulturni diference

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani
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Anglicky jazyk, 2. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

RECOVE DOVEDNOSTI ZAKA

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdéloviny pomalu a s
peclivou vyslovnosti.

- jednoducha sdéleni, pozdrav, podékovani
predstavovani

- tematické okruhy - oblékani, zvitata, domov,
Skolni pomucky, oblicej

OSV - Rozvoj
poznavani

schopnosti

EGS - Evropa a sv¢t nas zajima
MKYV - Kulturni diference

Zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal.

- pokyny, otazky

OSV - Komunikace

Anglicky jazyk, 3. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

RECOVE DOVEDNOSTI ZAKA

Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peflivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné.

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronisen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu.

- pisnicky, basnicky
- pokyny

- zvyky atradice

OSV — Komunikace

EGS - Evropa a svét nas zajima
MKYV - Kulturni diference
MKYV — Multikulturalita

Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni.

Pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni ptedlohy.

- mnozné ¢islo pravidelnych podst. jmen
- zakladni gramatické struktury a typy vét

Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal.
- srozumitelné vyslovuje anglicka slova a véty,
imituje zvukovy zdznam i ucitele

tematické okruhy — ¢islovky 1-20, zékladni
zdvotilostni fraze, Skolni pomtcky a ¢innosti,
barvy, hracky, zvitata, 0soby, pfidavna jména
popisujici velikost, rozmér a stafi, oblecent,
zakladni ¢asti lidského téla, pocity

osv -
poznavani

Rozvoj schopnosti

Anglicky jazyk, 4. roénik
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Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

- rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovainy pomalu
a s peclivou vyslovnosti .

- rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu .

- rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné
a ma k dispozici vizualni oporu.

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich.
tematické okruhy — c¢islovky 20-100, Sirsi
rodina, Skola, jidlo, aktivity, nakupy, mésice,
dny v tydnu, zvifata, vlastnosti, lidské télo,
pocasi

osv -
poznavani

rozvoj  schopnosti

MLUVENI

- zapoji se do jednoduchych rozhovori

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych
témat.

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dalSich osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

- vyslovnostni navyky
- ruzné zpusoby pozdravu
- jednoduchy rozhovor

OSV - Komunikace

CTENI S POROZUMENIM

- u¢i se vyhleddvat potfebnou
informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

- snazi se rozumét jednoduchym
kratkym textGm z bézného zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

slovni zasoba - prace se slovnikem

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

- snaZzi se rozumét jednoduchym
kratkym textGm z bézného zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi
pouzivat zéakladni slovni zasobu
v komunikaénich  situacich  probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouZivat
v komunikac¢nich situacich

OSV — Mezilidské vztahy

PSANI

- napiSe kratky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
roding, oblasti svych zajmu a kazdodenniho
zivota

- snazi se vyplnit osobni udaje do
formuléie

zvukova a grafickdi podoba jazyka -
fonetické znaky (pasivné)

mluvnice — zdkladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

- uzivani ¢lent ( an, a)

- sloveso to be, have got, can

- anglicka abeceda

- ptedlozky mista (in, on, ....)

- mnozné Cislo

- seznami se s ¢islovkami 1-100

- vazba there is / there are

MKYV — Kulturni diference

NapiSe kratkou textovou zpravu, ve které
uvede informaci o misté a ¢ase

interaktivni vyukové materialy
-préace s elektronickym slovnikem
-terminologie daného jazyka pro praci s
digitalnimi technologiemi

19



Anglicky jazyk, 5. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

-rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ufitele, které jsou sdélovany pomalu
a s pe€livou vyslovnosti.

-rozumi slovim a jednoduchym vétim,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu.

-rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizualni oporu.

tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny cas povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni
prostiedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvirata, pfiroda, pocasi

osv -
poznavani
MKYV — Multikulturalita

rozvoj  schopnosti

MLUVEN{

-zapoji se do jednoduchych rozhovori

-sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

-odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

- zakladni vyslovnostni navyky
- rizné zpusoby pozdravu
- jednoduchy rozhovor

MKV - Lidské vztahy

OSV — Komunikace

EGS — Evropa a svét nas zajima
EGS - Objevujeme Evropu a
svét

CTENI S POROZUMENIM
- vyhleda  potiebnou  informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim
- rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

prace se slovnikem

MKYV — Kulturni diference

Produktivni fecové dovednosti

- rozumi jednoduchym kratkym
textim z béZného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

slovni zasoba

osv -
poznavani

Rozvoj schopnosti

PSANI
-napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi
a kaZdodenniho Zivota

vyplni osobni udaje do formulate

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné)

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy

- uzivani ¢lend ( a, an )

- sloveso to be, have got, can

- pfitomny ¢as prosty

- anglicka abeceda

- ptedlozky casu

- mnozné ¢islo

- (Cislovky 1-100, seznameni s tadovymi
¢islovkami

- vazba there is / there are

- zajmena pfivlastiiovaci(my, her, his..)

(jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

MKYV — Kulturni diference

NapiSe kratky e-mail o své osobé, rodiné a
svych zajmech
Vyplni jednoduchy elektronicky formular

Bezpecnost pii praci s online aplikacemi,
elektronicky formulaf — osobni udaje,
vytvoreni hesla, apod
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9Predmét: MATEMATIKA

Vzdé&lavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika predmétu

Predmét je vyucovan ve vSech rocnicich. Vzdélavaci oblast matematika a jeji aplikace je v
zékladnim vzdélavani zalozena predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci
s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a
dovednosti potiebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost.
Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zédkladnim vzdélavanim a vytvari predpoklady
pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade dliraz na diikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupiim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztahiim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zptisoby jejich uZiti.

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Predmét Matematika je realizovan jako samostatny povinny predmét ve vSech ro¢nicich s touto
¢asovou dotaci:

1. a 2. ro¢nik — 4 hodiny tydné

3.az 5. ro¢nik — 5 hodin tydné

(z toho jsou 3 hodiny disponibilni)

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznani, seberegulace a sebeorganizace,
kreativita, komunikace, kooperace a kompetice, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima,
objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané

Enviromentilni vychova — lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Metody a formy prace

skupinova prace, frontalni vyuka, samostatna prace, problémové uceni

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

k uceni

ucitel:
- poznavani smyslu a cilti uéeni
- vyuzivani algoritmi a uvadéni poznatkd do souvislosti, vyvozovani zavéri

k FeSeni problému

ucitel:
- predkladani ndméth z praktického zivota, feSeni praktickych slovnich uloh
- pfemysleni, hledani a objevovani novych postupti

socialni a personalni

ucitel:
- pozitivnimu ovliviiovani vztahl ve skupiné
- respektovani nazord druhych a poskytovani pomoci spoluzakim

obc¢anské

ucitel:

- dodrzovani pravidel a postupti

- plné zodpovédnosti za své chovani

- respektovani odlisnych feSeni problému

komunikativni

ucitel:
- zdGvodnovani postupti
- véené argumentaci a aplikaci svych poznatkl

pracovni

ucitel:

- vyuzivani ziskanych poznatka

- dodrzovani pracovnich postupl a bezpecnosti prace
- spolupréci a pfijimani riznych roli ve skupiné

digitalni

ucitel:

-uci zaky rozliSovani obraznych symbolii, porozumeéni jejich vyznamu (napf. znacky,
piktogramy, $ipky), odliSovani symbold s jednozna¢nym a nejednoznaénym vyznamem

-vede zaky k posouzeni tplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich
informaci potfebnych k feSeni tloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovéfovani

informaci z vice zdroji
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-motivuje zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZiti usnadni

¢innost

-klade diiraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pti provadéni kontroly odhadi

Ucebni plan predmétu Matematika

Matematika, 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Priifezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE
Pouziva prirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocitd pfedméty v daném

7N

souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvki.

- pouziva ¢isla k vyjadieni kvantity

- pocita obrazky, predméty, porovnava jejich
mnozstvi

- poznava Cisla, Cte Cisla

- modeluje zapsana ¢isla poctem predméti

- Ciselna fada
- obor N ¢isel do 20

osv -
poznavani

Rozvoj  schopnosti

Cte, zapisuje a porovnava piirozena &isla,
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.
- Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 20

- uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- Cislice
- vztahy >, <, =
- znaménka >, <, =, +, -

OSV — Kooperace a kompetice

UZiva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na
Ciselné ose.

- orientuje se v ¢iselné fadé do 20, vyuziva ji
vzestupné i sestupné

- dopliuje chybéjici ¢isla v Eiselnych fadach

- vyhledava a zobrazuje ¢isla na Cisel. ose

- pouziva Cisel. osu

- ¢iselna osa

Provadi zpaméti jednoduché
operace s prirozenymi ¢isly.

- upeviiuje si nadzornou predstavu pocetniho
vykonu

- s¢itd a odcita v oboru do 20 bez piechodu 10
- vyuziva znalosti zamény s¢itanct

pocetni

- soucet Cisel (bez piechodu ptes 10)
- rozdil ¢isel (bez prechodu ptes 10)
- zameéna scitanci

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Porovna velikost titvari, méii a odhaduje
délku usecky.

- porovnava velikost geometrickych tvart a
téles (rozliSuje vetsi a mensi)

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné.

- zaméfuje se na manipulativni c¢innosti
(pfekladani papiru, modelovani), kresleni
(dokresluje soumérné titvary)

- zakladni tvary v roving (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh)

OSV — Kreativita
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Matematika, 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

PouzZiva realna ¢isla k modelovani realnych
situaci, pofita pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki.

- pocita predméty v oboru do 100

- vytvaii soubory (na pocitadle, penézi, ve
¢tvercoveé siti apod.) s danym poctem prvka do
100

- na souborech riznych predmétl znazornuje
nasobeni a déleni

- Ciselna fada
- obor N ¢isel do 100

osv -
poznavani

Rozvoj schopnosti

Cte, zapisuje a porovniva piirozena Cisla,
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.
- Cte a zapisuje N Cisla v oboru do 100

- porovnava ¢isla v oboru do 100

- porovnavani ¢isel
- zapis dvoucifernych ¢isel
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

OSV — Kooperace a kompetice

UZiva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na
Ciselné ose.

- orientuje se na Ciselné ose, zobrazi dané N
¢islo z oboru do 100

- dopliiuje chybéjici ¢isla v ¢iselnych fadach

- pracuje s Ciselnou osou pii prechodu pies
desitku

- ¢iselna osa

Provadi jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly.

- s¢ita a odcita v oboru do 20 s piechodem pies
desitku

- s¢ita a od¢ita v oboru do 100

- seznamuje se s nasobenim a délenim v oboru
1,2,3,4,5,10

- vlastnosti pocetnich operaci s Cisly, pis.
algoritmy pocetnich operaci
- nasobilka

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace.

- fesi a vytvaii slovni tlohy na porovnavani
¢isel, na séitani a odc¢itani v oboru do 100 a na
nasobeni a déleni v oboru nasobilek

- pocita slovni tlohy s uzitim vztahl ,,0 n
vice” (mén¢), ,,n krat vice” (mén¢)

- slovni tlohy

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu.

- Cte Casové udaje na riznych typech hodin

- rozliSuje ¢tvrt, pul, tiictvrté, cela hodina
Popisuje jednoduché
praktického Zivota.

- poznava typové ulohy ,,0 n vice* (mén¢), ,,n
krat vice* (méng)

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel.

- dopliluje a sestavuje tabulky c¢isel podle
stanovenych vlastnosti

zavislosti z

- den - 24 hodin

- hodina - 60 minut

- minuta - 60 sekund

- zavislosti a jejich vlastnosti
- tabulky

EGS — Objevujeme Evropu a
svét
EGS — Objevujeme Evropu a
sveét

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci.
- rovinné utvary kresli, vybarvuje, vyznacuje
ve Ctvercové siti, t€lesa modeluje, vytvari z

- usecka, lomena ¢ara

- geometrické tvary: trojuhelnik, Ctverec,
obdélnik, kruh

- télesa: koule, krychle, kvadr, valec, jehlan,
kuzel

- délka usecky

OSV - Kreativita
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nich stavby

- kresli kfivé a rovné Cary, rysuje usecky a
lomené cary

Porovnava velikost utvari, méri a odhaduje
délku usecky.

- umi zméfit délku useCky v cm a mm

- odhaduje délku tsecky

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné.

- modeluje body, usecky a zékladni geom.
tvary

- pozoruje pfedméty a tvary soumérné podle
osy v realném svété

- zaméfuje se na manipulativni c¢innosti
(prekladani papiru, modelovani)

- jednotky cm, m

Matematika, 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Pouziva prirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, po¢ita predméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem
prvku.

- obor N ¢isel do 1000
- zapis Cisel v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

osv -
poznavani

Rozvoj schopnosti

Cte, zapisuje a porovnava piirozena &isla
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti.

- ¢te a zapisuje N Cisla v oboru do 1000

- provadi rozklad ¢isla v desitkové soustave

- zna algoritmy pro pisemné s¢itani a od¢itani
- porovnava ¢isla v oboru do 1000

- zaokrouhluje ¢isla na stovky a desitky

- ptirozena Cisla, cela ¢isla
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

UZiva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na
¢iselné ose.

- vyhledava a znazoriiuje na ciselné ose
trojciferna cisla

- porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy

- dopliiuje chybéjici ¢isla v ¢iselnych fadach

- pracuje s ¢iselnou osou pti ptechodu ptes 100

- ¢iselna osa

Provadi zpaméti jednoduché
operace s prirozenymi cisly.

Redi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace.

- sCitd a odcita cisla v oboru do 1000 (i s
prechodem nasobku sta)

- nasobi a déli v oboru vSech nasobilek

pocetni

- nasobi a déli dvojciferna  Cisla
jednocifernymi mimo obor nasobilek

- déli se zbytkem

- provadi odhad vysledku a kontrolu
spravnosti

- tvoii a fesi slovni ulohy na séitani a od¢itani,
nasobeni a d€leni z praktického zivota

- fesi slovni ulohy
pocetnimi vykony

se dvéma rlznymi

- nasobilka obor N

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
OSV — Kooperace a kompetice
OSV - Komunikace

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

- zavislosti a jejich vlastnosti

EGS - Jsme Evropané
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S DATY

Orientuje se v case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu.

- Cte Casové udaje na riiznych typech hodin

- pracuje s ¢asovymi udaji v realnych situacich
- den, tyden

Popisuje  jednoduché
praktického Zivota.

- poznava typové ulohy ,,0 n vice” (mén¢), ,,n
krat vice* ( mén¢)

- fesi ulohy z finan¢ni matematiky (nakupy,
slevy, spofeni)

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel.

- dopliuje a sestavuje tabulky ¢isel podle
stanovenych vlastnosti

- poznava a objevuje rytmy a pravidelnosti v
fadach a posloupnostech prvki, cisel a
geometrickych prvka

zavislosti z

- tabulky

OSV — Kreativita
OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

OSV - Secberegulace a
sebeorganizace

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci
- rysuje ptimky, poloptimky

- uréuje vzajemnou polohu dvou ptimek

- uziva ctvercovou sitt k vyznacovani
rovinnych obrazct

Porovnava velikost utvari, méfi a odhaduje
délku usecky

- méfi strany rovinnych obrazcti

- pracuje s jednotkami délky (mm, cm, m, km)
Rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

- vyhledava soumérné utvary ve svém okoli

- zavislosti a jejich vlastnosti

- tabulky

- zakladni utvary v roviné

- zakladni utvary v prostoru

- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

- délka usecky, jednotky délky a jejich prevody
- osove¢ soumérné utvary

EGS — Jsme Evropané

OSV - Kreativita

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

OSV - Secberegulace a
sebeorganizace

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Kreativita

Matematika, 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Prurezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost scéitani a
nasobeni.

Provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel.

- pouziva vlastnosti pocetnich operaci
(asociativnost, komutativnost)

- pisemn¢ s¢ita a od¢ita dveé viceciferna Cisla a
provadi kontrolu vypoctu
- pisemné  nasobi
dvoucifernym ¢islem

- pisemné¢ dé€li jednocifernym ¢islem

- dokaze pamétné vynasobit jednocifernym
¢islem v jednoduchych piikladech mimo
nasobilku, urci neuplny podil a zbytek

- pocita po jednotkach, desitkach, stovkach,
tisicich

- Cte a pise Cisla do 1000 000

- rozklada do 1 000 000 v desitkové soustave

jednocifernym i

- vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci
(nasobeni, déleni, s¢itani, od¢itani)

- ptirozena Cisla, cela Cisla, zapis Cdisla
v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(¢iselna osa, teplomér, model)

osvV -
poznavani
OSV — Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj schopnosti
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Zaokrouhluje prirozena ¢isla, provadi
odhady a Kkontroluje vysledky pocetnich
operaci.

- zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky, tisice,
desetitisice, statisice

- provadi predbézny odhad vysledki feseni
Rei a tvoii iulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych ¢isel.

- fesi slovni lohy na porovnavani ¢isel

- znazoriuje dvojcifernd i viceciferna ¢isla na
Ciselné ose

- porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy, pouziva
znaménka <, >, =

- fesi jednoduché nerovnice s uzitim Ciselné
osy

- fesi jednoduché rovnice

- fesi a vytvari jednoduché ulohy na scitani a
odcitani

- tesi piiklady nasobeni a déleni v oboru
nésobilek

- fesi a vytvaii jednoduché slovni tlohy na
néasobeni a déleni v oboru nasobilek i mimo né
Modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouZziva zapis ve
formé zlomku

-zapisuje Cislo ve tvaru zlomu, ur¢i Citatele i
jmenovatele, zndzorni ¢asti celku

- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni

- Ciselna osa
- pisemné algoritmy pocetnich operaci
- nasobilka

-zlomky

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

OSV — Kooperace a kompetice
OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Vyhledava, sbira a tFidi data.

- fesi ulohy typu ,, 0 n vice* a ,, 0 n méné*
- fesi ulohy typu ,,n krat vice™ a ,,n krat vice™
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy.

- vyuziva tabulek nasobkil v praxi

- sestavuyje a Cte tabulky nasobkl

- ¢te v grafu, diagramu

- zavislosti a jejich vlastnosti
- tabulky, grafy, diagramy

EGS — Evropa a svét nés zajima
EGS - Objevujeme Evropu a
svét

EGS — Jsme Evropané

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Doplni udaje, které chybi v tabulce
VyuzZije pro usporadani ziskanych dat
tabulku

-prace s daty v elektronické podobé

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Sestroji rovnobézky a kolmice.

- rysuje a kresli rovnobézky a rtiznobézky

- vyznacuje prisecik

- rysuje a urcuje kolmice pomoci trojuhelniku
s ryskou

- zakladni utvary v roviné
- vz4jemna poloha dvou pfimek v roviné

osv -
poznavani

Rozvoj  schopnosti

Narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary, uziva jednoduché konstrukce.

- rysuje libovolné ¢tverce, obdélniky

- rysuje kruznici sdanym stiedem a
polomérem

- zakladni utvary v roviné

OSV - Kreativita

Rozpozna a znazorni ve Cctvercové siti
jednoduché osové soumérné tvary a urci
osu soumérnosti utvaru prekladanim
papiru.

- uréuje osu a stied usecky

- uruje osy soumérnosti prekladanim papiru
na nazornych obrazcich .

- osove¢ soumérné utvary

26



- ur€uje soumérné utvary ve ctvercoveé siti

S¢ita a od¢ita graficky tusecky, uréi délku
lomené ¢&ary, obvod mnohouhelniku
seftenim délek jeho stran.

- pfevadi jednotky délky s uzitim mm, cm, dm,
m, km

- provadi odhady vzdalenosti a délky

- ur¢i obvod jednoduchych obrazct sectenim
jejich stran

- délka usecky, jednotky délky a jejich ptevody

Urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uZiva zakladni jednotky obsahu.

- uruje obsah rovinnych obrazcti pomoci
ctvercové sité

- uziva zakladni jednotky obsahu
- fesi jednoduché slovni tlohy na vypocty
obsahll obdélniki a ¢tverct

- obvod a obsah ¢tverce a obdélnika

NESTANDARTN{ APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

Redi jednoduché praktické slovni dlohy a
problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky.

- fesi jednoduché praktické slovni Gilohy

- dokaze vyfesit problémy praktického
denniho zivota k pfiméfenému véku

- slovni tlohy, prostorova piedstavivost,
Ciselné a obrazové fady

- rébusy

OSV — Komunikace

OSV — Kooperace a kompetice
OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci schopnosti

Matematika, 5. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni.

- pocita po jednotkach, desitkach, stovkach,
tisicich, desetitisicich, statisicich

- Cte a pise Sesticiferna Cisla

Provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel.

- rozklada ¢isla do milionu v desitkové
soustave

- pouziva vyrazy soucet, rozdil, sou¢in, podil
- pouziva vyrazy délenec, délitel, podil,
neuplny podil, ¢initel, souéin

- déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo
obor nasobilek, ur¢i netiplny podil a zbytek

- s¢itd a odcita nasobky sta a tisici

- pisemn¢ sc¢ita a od¢ita dvé a vice Cisel

- pisemné nasobi dvojcifernym a trojcifernym
Cislem

- pisemné¢ d¢li dvojcifernym Cislem

- pfirozena Cisla do milionu a pfes milion

- zapis ¢isla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni

- vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci

- nasobilka

osv -
poznavani
OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Rozvoj schopnosti

Zaokrouhluje prirozena ¢isla, provadi
odhady a Kontroluje vysledky pocetnich
operaci

- zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky, tisice,
desetitisice, statisice

- provadi pfedbézny odhad vysledku feseni

- vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
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- provadi samostatné kontrolu svych pocetnich
operaci
- dokaze pracovat s kapesnim kalkulatorem

Redi a tvoii ilohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych ¢isel.

- zndzornuje ¢isla na ¢iselné ose

- porovnava Cisla pomoci Cciselné osy,
k vyjadreni pouziva znaménka <, >, =

- fesi slovni lohy na porovnavani ¢isel

- fesi a vytvafi slovni Ulohy na scitdni a
odc¢itani, nasobeni a déleni

- tesi priklady nasobeni a déleni v oboru
nasobilek

- fesi a vytvari jednoduché slovni ulohy na
nasobeni v oboru nasobilek i mimo né do tisice
- dokéaze pamétné vynasobit dvojciferné ¢islo
jednocifernym v jednoduchych ptikladech
mimo nasobilek

Porovnava, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych ¢isel.

- fesi pfiklady na s¢itani a od¢itani zlomku se
stejnym zékladem

- porovnava zlomky se stejnym zakladem
pomoci znaménka <, >, =

- tesi slovni ulohy se zlomky se stejnym
zakladem

Piecte zapis desetinného ¢isla a vyzna¢i na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty.

- precte spravné zapis desetinného Cisla, zna
vyznam desetinné ¢arky

- vysvétli Ciselné fady za desetinnou ¢arkou

- zndzorni desetinné ¢islo na Ciselné ose

Porozumi vyznamu znaku ,—, pro zipis
celého zaporného ¢isla a toto Cislo vyznaci
na ¢iselné ose.

- vyznaci zaporné Cislo na Ciselné ose

- precte spravné zaporné Cislo, porozumi jeho
vyznamu

- ¢iselna osa
- vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly
- nasobilka

- zlomky

- desetinna ¢isla
- Ciselnd osa, teplomér

- cela ¢isla
- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY
Vyhledava, sbira a tfidi data.

- fesi ulohy typu ,, o n vice* a ,, 0 n méné*

- fesi ulohy typu ,,n krat vice™ a ,,n krat vice™
- vyhledava, tfidi a sbira informace

- zavislosti a jejich vlastnosti

OSV — Kooperace a kompetice

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy.

- vyuziva tabulky nasobkd pfi tvorbé tiloh

- orientuje se v jizdnim fadu

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky, diagramy,
grafy

- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

EGS — Evropa a svét nas zajima

zapiSe a utfidi ziskana data (nap¥. vysledky
pozorovani) s vyuzitim digitalnich
technologii

-prace s doporucenymi digitalnimi zdroji
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-rozhodne, ktera data jsou podstatna s ohledem
na feSeny problém

-ziska nebo dohleda chybéjici data v
doporuceném digitalnim zdroji

-vyuzije pro usporadani ziskanych dat tabulku,
diagram, schéma

-navrhne zpusob grafického zaznamu informaci
za pomoci digitalnich technologii

-posoudi, kdy mu digitalni technologie
napomohou pfi feseni uloh a problémi
vychazejicich z praktického Zivota a vyuzije je

-tfidéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle
danych/zvolenych kritérii

-zaklady prace s daty v tabulkovém procesoru
-objevovani a experimentovani s digitalnimi

technologiemi pfi feSeni matematickych
problému

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Sestroji rovnobézky a kolmice.
- sestroji rovnobézky, kolmice,uhlopticky

- zakladni utvary v roviné
- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

osv -
poznavani

Rozvoj  schopnosti

Narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary, uziva jednoduché konstrukce.

- rysuje pfimky, trojuhelniky, Cctverce,
obdélnikya kruznice s ptesnosti na milimetry
- provadi odhad vzdalenosti a délky

- zékladni utvary v roviné

Rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné tvary a urci
osu soumérnosti utvaru prekladanim
papiru.

- rozpozna ve ¢tvercové siti jednoduché osoveé
soumerné utvary

- uréi osu soumérnosti utvaru piekladanim
papiru

- osove¢ soumérné utvary

OSV - Kreativita

S¢ita a odcita graficky usecky, uréi délku
lomené ¢&ary, obvod mnohouhelniku
seftenim délek jeho stran.

- zvlada graficky soucet a rozdil usecek

- uréi obvod jednoduchych obrazcl sectenim
jeho stran

- jednotky délky a jejich pievody

Ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu.

- pfevadi jednotky délky a jednotky obsahu

- vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélnika,
pouziva ho pfti ukolech z praxe

- ur¢i zakladni Utvary v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

- obvod a obsah obrazce
- zakladni utvary v prostoru

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

NESTANDARTN{ APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

Resi jednoduché praktické slovni alohy a
problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky.

- fesi jednoduché praktické slovni Glohy

- dokaze wvyfteSit problémy praktického
denniho zivota k ptfimétenému véku

- slovni ulohy, prostorova predstavivost,
Ciselné a obrazové fady
- magické Ctverce

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
OSV - Komunikace
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Charakteristika predmétu

Pfedmét Informatika dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje podita a
informaéni systémy. Zabyvd se automatizaci, programovanim, optimalizaci c¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém.
Klade dirraz na rozvijeni zékova informatického mysleni a dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti.

Casové a organizacni
vymezeni pi‘edmétu

Pfedmét Informatika je vyucovana v samostatném povinném piedmétu Informatika ve 4. a 5.
ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Priifezova témata

Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, tvorba medialniho sdéleni,
prace v realizacnim tymu

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, kooperace a
kompetice

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - — objevujeme Evropu a svét
Enviromentalni vychova — vztah ¢loveka k prostred

Metody a formy prace

Diskuse, dramatizace, heuristicky rozhovor, badatelské aktivity, problémové tukoly,
problémova vyuka, samostatna prace, prace ve dvojicich/skupinach, objevovani, experiment,
praktické ¢innosti, ukazky, vyklad, projekt a projektova vyuka

Klicové kompetence

k uéeni

ucitel:

- vede zadavanymi ukoly zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikacnich technologii v praktickém zivoté, pro toto poznavani vyuzivaji zkuSenosti
s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych programd, literaturu
apod.

- tim, Ze z&ci mohou vyuzivat svych poznamek pfi praktickych ukolech, je uéi pofizovat si
takové poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou
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k FeSeni problému

ucitel:

- vede zaky zadavanim uloh a projekti k tvofivému pfistupu pfi jejich feSeni, uci je chapat, ze
v zivoté se pfi praci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi budou casto setkavat
s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zptisobu feseni je vice

- funguje vroli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce

socialni a personalni

ucitel:

- pfi praci vede zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci, pfipadné je pii projektech uéi pracovat
v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- pfizyva zaky k hodnoceni praci - Zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pti vzajemné
komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se chapat, ze kazdy ¢lovék je rizné
chapavy a zruény

ob&anské ucitel:
- seznamuje zéky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky
zakon, ochrana osobnich udaji, bezpe€nost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace
pouzitého pramene, ve $kole neni zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo ...)
- vede zaky pfi zpracovavani informaci ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym
se mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami
komunikativni ucitel:
- uéi také zaky pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nckteré prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty
- vede zaky pfi komunikaci dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, nalezitosti apod.)
Pracovni ucitel:
- vede zéky k dodrzovani bezpec¢nostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni
technikou
- umoziiyje zaktim vyuzit ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviij dalsi profesni rtst.
Digitalni ucitel:

—rozviji u zakl informatického mysleni a uci je porozumét zakladnim principim fungovani
digitalnich technologii — vede zaky ke zkoumani fesitelnosti problémd, hledani a nalézani jejich

optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci — uc¢i zaky porozumeét zakonitostem
digitalniho svéta a k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

-pomaha zakim orientovat se v digitalnim prostfedi a vede je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvotivému vyuzivani digitalnich technologii pii praci, pii uceni, ve volném case i
pii zapojovani do spole¢nosti a obcanského zivota

Informatika, 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U€ivo Priifezova témata
OSV - Rozvoj schopnosti
hardware a software: poznavani
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ZAKLADY PRACE S POCITACEM
DIGITALNI TECHNOLOGIE

Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rizného typu

— najde a spusti aplikaci, kterou poti‘ebuje k
praci

PRACE VE SDILENEM PROSTREDI
Propoji digitalni zaFizeni, uvede mozna
rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
— propoji digitalni zaFizeni - p¥i praci s
grafikou a textem pristupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a spousti online
aplikace

DodrZuje bezpecénostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

- pamatuje si a chrani své heslo, piihlasi se
ke svému tctu a odhlasi se z néj

— ergonomie

OVLADANI DIGITALNIHO ZARiZENI{
Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
ruzného typu

— pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se
kterymi pracuje a vysvétli, k ¢emu slouZzi

- edituje digitalni text, vytvori obrazek

— piehraje zvuk ¢i video

- uloZi svoji praci do souboru, otevi‘e soubor
- pouZiva krok zpét, zoom

— Fesi kol pouZitim schranky

- dodrZuje pravidla a pokyny p¥i praci s
digitalnim za¥izeni

- vyuziti digitalnich technologii v riznych
oborech, prvky v uzivatelském rozhrani

— uzivatelské ucty

- prace se soubory

— spousténi, piepinani a ovladani aplikaci
- pocitatové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pripojeni, internet

- prace ve sdileném prosti‘edi, sdileni dat,
cloud

— ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uZivatele

- spousténi, pirepinani a ovladani aplikaci

— pravidla bezpefné prace s digitalnim
zatizenim

— technické problémy a pristupy k jejich
FeSeni digitalni zarizeni:

-zapnuti/vypnuti
ovladani mysi

— Kkresleni ¢ar, vybarvovani, pouZivani
ovladacu

- ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom) - kresleni bitmapovych obrazki

— psani slov na klavesnici, editace textu

- ukladani prace do souboru, otevirani
souboru

- prehravani zvuku

zafizeni ¢i aplikace,

Respektuje pravidla bezpefné prace
s hardware i software a postupuje poucené
v pripadé jejich zavady

Chrani data pred poSkozenim, ztritou a
zneuZitim.

- seznamuje se se zdkladnimi funkcemi
operac¢niho systému Windows

- najde a umi pouzit tlacitko Start a hledanou
ikonu na plose

- seznami se stfadem odborné ucebny a se
zakladnimi pravidly prace na pocitaci

- dodrzuje zasady hygieny prace u pocitace
(sezeni, doba stravena u pocitace)

- operacni systémy a jejich zékladni funkce

- zasady bezpeCnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni technik

VYHLEDAVAN{ INFORMACT A
KOMUNIKACE

UVOD DO KODOVANI A MODELOVANT
DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Uvede priiklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé
dat

PopiSe konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi
a znazorni ji

Vy¢te informace z daného modelu

Pfi vyhledavani informaci na internetu
pouziva jednoduché a vhodné cesty.

- seznamuje se s pojmy internet, webovy

- data, informace, pozorovani, zaloha dat

— vznik, pfenos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci

- kodovani a ptenos dat, vyuziti znacek,
piktogrami, symboli a koédd pro zdznam,
sdileni, pfenos a informace

- modelovani: myslenkové mapy, schémata,
tabulky, diagramy

- spolecensky tok informaci
- formulace pozadavku pii vyhledavani na

OSV — Reseni probléma a
rozhodovaci dovednosti

32



prohlize¢, internetové stranky
- nav§tévuje webové stranky pfiméfené svému
véku

internetu, vyhledavaci atributy

Vyhledava  informace
v knihovnach a databazich.

- za pomoci uditele vyhledava informace
- udi se stahnout si obrazek

na portalech,

- metody a nastroje vyhledavani informaci

EGS - Objevujeme Evropu a
svét

Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béZnych komunikaé¢nich zafizeni.
- je schopen odeslat kratky e-mail

- zakladni zptisoby komunikace

OSV — Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

UVOQ DO PRACE S DATY INFORMACN{
SYSTEMY DATA, INFORMACE A

MODELOVAN{
Uvede priiklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci lépe se

rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé
dat

Pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data

-pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materialech

— doplni posloupnost prvki

- umisti data spravné do tabulky

- doplni prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se prvka nahradi
chybny za spravny

ZPRACOVANI A VYUZIT] INFORMACT
Pracuje s obrazkem a textem v textovém a
grafickém editoru.

- poznava zékladni funkce grafického editoru
- vyuziva nabidku panelii nastroji a barev

- uéi se otvirat, ukladat a zavirat dokument,
vybirat ,kopirovat a vkladat obrazek

- seznamuje se s funkci klavesovych zkratek
(Cul+C, Ctrl+V)

- umi napsat kratky text v textovém editoru

- ufi se pouzivat klavesy  Shift,
CapsLock,Delete, Backspace

- pracuje s blokem (oznacovani, kopirovani,
mazani, presunuti)

-data, informace, pozorovani, zaloha dat

- vznik, pfenos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci

- data, druhy dat

- doplnovani do tabulky a datovych fad
- kritéria kontroly dat

- fazeni dat v tabulce

- vizualizace dat v grafu

- zékladni funkce trextového a grafického
editoru

OSVS5 — Kreativita
MDV2 - Interpretace vztahu
medialniho sdéleni a reality

Informatika, 5. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupt

— vytvoii a pouzije novy blok

-pfecte zapis programu a vysvétli jeho

jednotlivé kroky

-vytvaii, pouziva a kombinuje vlastni bloky
-cilené vyuziva nahod pfi volbé vstupnich
hodnot ptikazi

-postupy, kroky

-otvirani a zavirani soubort
-ruzné formy zapist

-vlastni bloky a jejich vytvareni
-Cteni programil

-kresleni ¢ar

-ndhodné hodnoty

OSV — Reseni problémd a
rozhodovaci dovednosti

V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro Fizeni pohybu a

-pohyb a razitkovani
-piikazy a jejich spojovani
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reakei postav

— v Dblokové orientovaném jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

-v blokové orientovaném jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci postav
-ovlada vice postav pomoci zprav

-v  blokové orientovaném jazyce
program fidici chovani postav
-pouziva udalosti ke spusténi

sestavi

— vysilani zprav mezi postavami
-ovladani pohybu postav

-nasobné postavy a soub&zné reakce
-zména vlastnosti postavy pomoci ptikazu
-spousténi pomoci udalosti

V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program;

rozpozna opakujici se vzory, pouZiva
opakovani a pripravené podprogramy

— rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

— rozpozna, jestli se piikaz umisti dovnitf
opakovani pted nebo za n¢j

-experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném prog. prostiedi

-pevny pocet opakovani

-opakovani prikazt

-ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy

Ovéri spravnost jim navrZeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou
chybu

- v programu najde a opravi chyby

porovnavéani postupu s jinymi, ovétovani
funk¢nosti programu

—programovaci projekt

-ladéni, hledani chyb

-kombinace procedur

OSV10 — ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

MDV6 - Tvorba medidlniho
sdéleni

INFORMACNI SYSTEM

V systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
-nalezne ve svém okoli systém a urci jeho
prvky

-uréi, jak spolu prvky souvisi

informace, informacni informacni
instituce
-systém, struktura, prvky, vztahy

-systémy kolem nas

zdroje,

OSV — Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

DIGITALNi TECHONOLOGIE Najde a
spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
— uvede ruzné piiklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodict

-najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k
praci

-pii praci s grafikou a textem piistupuje k
datim i na vzdalenych pocitacich a spousti
online aplikace

-seznameni s formaty soubort

-uloZeni dat, otevirani a zavirani soubor
-prace se soubory

-vyuziti digitalnich technologii v raznych
oborech

-sdileni dat, cloud

Propoji digitalni zafizeni, uvede moZna

rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

-propoji  digitdlni  zafizeni a uvede
bezpe€nostni  rizika, kterd s takovym

propojenim souviseji

-struktura, funkce
pridavnych zafizeni
-propojeni technologii, bezdratové piipojeni
-vyuziti technologii

-propojeni technologii, internet

a popis pocitace a

DodrZuje bezpe¢nostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

— pamatuje si a chrani své heslo, ptihlasi se ke
svému uctu a odhlasi se z ngj

-rozpozna zvlastni chovani pocitace a ptipadné
ptivola pomoc dospélého

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

-bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
pii préci s pocitacem

-bezpecnost na internetu

-hesla, uzivatelské ucty, osobni informace,
desatero

-ergonomie, ochrana digitdlniho zafizeni a
zdravi uzivatele

-technické problémy a piistupy k jejich feseni

Piedmét: PRVOUKA, PRIRODOVEDA,VLASTIVEDA

EGS2 — Objevujeme Evropu a
svet

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast clovek a jeho svét se tyka cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, piirody,

kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a dalSich témat. Uplatiluje pohled do historie i soucasnosti a
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sméfuje k dovednosti pro prakticky Zivot.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je udit zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti. Utvaret tak jejich prvotni uceleny obraz naseho regionu i svéta.
U¢i ho orientovat se v problematice penéz a cen a vede zadka k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoc¢tu. Bezpe¢né komunikuje prostrednictvim elektronickych médii.

Podminkou uspésného vzdeélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zédkt vychazejici z
konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobtl jednani
a rozhodovani.

Vzdélavaci obsah oboru Clovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhii:

1. Misto, kde %ijeme ( Zici se u&i poznavat své okoli, chapat organizaci Zivota v roding, ve
Skole, v obci, ve spolecnosti. Diraz je kladen na praktické poznavani a na utvareni ptimych
zkusenosti zaki — napf. v dopravni vychove.)

2. Lidé kolem nds ( Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednéni mezi lidmi, vyznam pomoci,
solidarity, seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy
spole¢nosti. Utvaii si prvotni poznatky a dovednosti budouciho ob¢ana demokratického statu. )
3. Lidé a ¢as ( Zéci se orientuji v ¢ase. Poznévaji ,jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam
podléhaji v case. Seznamuji se s diilezitymi okamziky historie nasi zemé. )

4. Rozmanitost p¥irody ( Zici poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, vnimaji
rozmanitost a proménlivost zivé a nezivé pfirody, jsou vedeni k ochrané zivotniho prostiedi. )

5. Clovék a jeho zdravi ( Na zakladé svého poznavani chapou Zaci lovéka jako Zivou bytost,
uvédomuji si jeho vyvoj. Ziskavaji pouceni o zdravotni prevenci, hygiené, vyzivé, dennim
rezimu. Osvojuji si bezpetné chovani a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich.
Dochazi k poznani, ze je zdravi dilezitd hodnota v zivoté cloveéka.)

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovan na nasi $kole jako povinny predmét v 1. —
5. ro¢niku.

1. az 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

4. az 5. ro¢nik — 4 hodiny tydné

z toho jsou 3 hodiny disponibilni

Jde o vzdélavaci oblast, ktera rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakl ziskané
vychovou, pozorovanim a pojmenovanim véci, jevi a d&ju, jejich vzdjemnych vztahd a
souvislosti.

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kooperace a kompetice, feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického ob¢ana — ob¢anska spole¢nost a skola; ob¢an, ob¢anska spolecnost
a stat; formy participace obcanti v politickém zivoté

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima,
objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané

Multikulturni vychova — Multikulturalita

Enviromentalni vychova — ekosystémy, zdkladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi, vztah ¢lovéka k prostiedi

Metody a formy prace

skupinové vyucovani, vychdzky, exkurze, projektové vyufovani, vyhledavani a prace
s informacemi, modelové situace

Vychovné a vzdélavaci strategie —

rozvoj klicovych kompetenci

k uceni

ucitel:

- seznamuje zaky s riznymi informaénimi zdroji, s tématy souvisejicimi s pfirodou a zivotem
spole¢nosti v ramci CR i Evropy

- u¢i zaky s témito informacnimi zdroji pracovat

- nabizi zakiim rizné metody a formy vyuky, které vedou k pochopeni a zajmu zakt o okolni
sveét

k FeSeni problémii

ucitel:
- u¢i zaky rozpoznavat a tidit dilezitost informaci
- vede zaky k pozorovani jevi, spole¢nému vyhodnocovani a feSeni problému

socialni a personalni

ucitel:
- nabizi a navozuje dostatek situaci, pfi kterych se zaci uéi vzajemnému respektu, pomoci,
vytvoreni si zdravého postoje k sobé, k lidem, ptirod¢€ a spolecnosti
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ob&anské ucitel:

- seznamuje zaky s pravidly chovani a vést je k jejich pochopeni a dodrzovani

komunikativni uditel:

- roz$ifuje slovni zdsobu zakd v osvojovanych tématech
- vede zaky k pojmenovavani pozorované skutecnosti ve vlastnich projevech
- v ramci vyuzivani skupinové prace rozviji u zakd schopnost vzijemné komunikace a
naslouchani

pracovni ucitel:

druhych

- utvaii u zakl pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
- upeviuje ucelné jednani v riiznych situacich v ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpecnosti

digitalni ucitel:

- poukazuje na vyuziti digitalnich technologii pti usnadnéni ziskavani poznatki, ke zkvalitnéni
a zefektivnéni prace zaka

- vede zéky ke kritickému t¥idéni informaci z internetu
- zdGraznuje principy etického chovani pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

U&ebni plan piedmétu Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét, 1. roénik

MISTO KDE ZIJEME

Poznava misto svého bydlisté a Skolu

- pokusi se popsat cestu do skoly

- zna svoji adresu

- seznamuje se s budovou skoly a okolim

- pfipomind si zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- v béznych Ccinnostech Skoly uplatiuje
pravidla chiize po chodniku a po silnici

- rozliSuje bezpecna a nebezpetna mista pro
hru

- rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly

Domov

- prostiedi domova

- orientace v mist¢ bydliste

Skola

- prostiedi skoly a ¢innosti ve Skole

- okoli skoly

- bezpena cesta do skoly

-silni¢ni provoz, chodnik, silnice, misto pro
hru, ptechazeni, cestovani

LIDE KOLEM NAS

RozliSuje blizké piibuzenské vztahy
vrodiné, role rodinnych prFislu$niki
avztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym  odliSnostem  spoluzaki
i jinych lidi, jejich prednostem
i nedostatkiim

- rozliSuje, kdo je pfibuzny a kdo znamy

- zna jména Clenti rodiny

- rozlisi zakladni pfibuzenské vztahy v rodiné
- uvédomuje si pravidla slusného chovani

- poznava spoluzaky a hodnoti jejich chovani
- je veden k feSeni spori bez nasili

- v§ima si rozdilti ve vzhledu spoluzakd, uci se
ocenit a popsat jejich vlastnosti

Rodina

- postaveni jedince v rodiné
- role ¢lend rodiny

- ptibuzenské vztahy

- zivot a funkce rodiny

Chovani lidi

- vlastnosti lidi

- pravidla slusného chovani
- ohleduplnost

SouZiti lidi

- mezilidské vztahy

OSV — Poznavani lidi

Odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti.

- zaméstnani




- zna zaméstnani rodicu, dokéaze zjednodusené
popsat jejich pracovni napli a podle obrazkt
pojmenuje jednoducha povolani

LIDE A CAS

RozliSuje déj v minulosti, pFitomnosti a
budoucnosti.

- popise rezim dne

- vyjmenuje dny v tydnu, nazvy rocnich
obdobi a podle zmén v piirodé rozlisuje roéni
doby

- orientuje se v ¢ase po hodinach, rozliSuje
¢asti dne, pouziva terminy véera, dnes, zitra

- zna nekteré vanocni a velikonoéni zvyky a
tradice a 1i¢i své dojmy z téchto svatki

Orientace v ¢ase a Casovy iad

- denni rezim

- ro¢ni obdobi, dny v tydnu

- urovani ¢asu — po hodinach, ¢asti dne
- svatky — Vanoce, Velikonoce

ROZMANITOST PRIRODY

Pozoruje viditelné promény v prirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

- podle obrazkt rozpozna jednotliva obdobi a
urci charakteristické znaky

- popiSe chovani zvitat v jednotlivych ro¢nich
obdobi

- rozli$i vhodné a nevhodné chovéni ¢lovéka
v ptirodé

- dle svych moznosti pfispivda k ochrané
ptirody

Zivotni podminky

- vliv stfidani ro¢nich obdobi na pfirodu a
pocasi

- ochrana rostlin a zivoc¢icht

- likvidace odpadt

Roztfidi nékteré  prirodniny podle
napadnych urcujicich znakid, uvede
priklady vyskyti organismi ve znamé
lokalité.

- pojmenuje a roztiidi zobrazené ovoce a
zeleninu, vysvétli jeji vyznam pro ¢lovéka

- podle obrazku pojmenuje zakladni c&asti
rostlin

- rozliSuje stromy na listnaté a jehli¢naté

- zafadi nékteré ZzivoCichy a rostliny do
ekosystému

Rostliny, Zivocichové

- ovoce a zelenina

- Casti rostlin

- stromy listnaté a jehlicnaté (znaky)
- zvitata domadci a voln¢ zijici

- vyznam pro ¢lovéka

CLOVEK A JEHO ZDRAV{

Chova se obezietné pri setkdni s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je nepfijemna, v piipadé potieby
poZada o pomoc pro sebe i pro jiné.

- s pomoci motivacnich textl vi, Ze existuji
lidé, kteti jsou schopni ublizit

- chape vyznam zakazli — neotvirat cizim
lidem, odchazet nékam s cizi osobou

- uéi se odmitnout Gcast na nevhodném
chovani

Osobni bezpeci

- bezpecné chovani v riznych prostiedich

- nebezpeci pramenici z neznalosti prostiedi,
véci, situace, osob

Rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu; uplatiiuje  pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych.

- pomoci obrazk popiSe dopravni situaci,
rozli$i vhodné a nevhodné chovani

- seznamuje se s dopravnimi znaCkami a svét.
signalizaci ve svém okoli

Osobni bezpeci

- bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli
chodce

- dopravni znacky v okoli skoly
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Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pFi mimoradnych udalostech.

- pfiméfené svym schopnostem vyhodnoti
zavaznost mimofadné udalosti a adekvatné
reaguje na pokyny dospélych

- seznamuje se snutnosti evakuace pii
mimotadnych situaci, nacviCuje rychlé a
ukaznéné opusténi skolni budovy

Osobni bezpec¢i

- chovani pfi mimotadnych udélostech
- vyhledani pomoci pfi krizové situaci
- situace hromadného ohrozeni

Clovék a jeho svét, 2. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Udivo

Prifezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

Vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a
rozli$i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli.
- rozli$i bezpetné a nebezpedné chovani
v silni¢nim provozu

-spravné pouziva pravidla chovani na stezkach
pro chodce

-rozeznava vybrané znacky pro chodce
-bezpeéné piekond silnici se svételnymi
signaly

-rozliSuje a pouziva bezpec¢na mista pro hru

-v modelovych situacich a pfi akcich Skoly
uplatiuje pravidla spravného cestovani
dopravnimi prosttedky

-rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly,
zvlada modelové situace ,,sam domu‘

Domov

- prostfedi domova a orientace v misté bydlisté
Skola

- prostiedi a okoli skoly, bezpecna cesta

-silni¢ni provoz, chodnik a stezka pro chodce,
silnice, misto pro hru, pfechdzeni, cestovani

-uvédomuje si, co vzniklo pfirodni ¢innosti a
na ¢em se podilel ¢lovek, vhodné a nevhodné
chovani lidi v kraji

Okolni krajina
- ptisobeni lidi na krajinu

Seznami se s nasi vlasti — CR
-uvédomuje si rozdil mezi vesnici a méstem

Nase vlast — mij domov (obec,mésto), armada
CR

LIDE KOLEM NAS

RozliSuje blizké pribuzenské vztahy
vrodiné, role rodinnych pfislu$niki a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i
jinych  lidi, jejich prednostem i
nedostatkim.

- rozliSuje zakladni a mezigeneracni vztahy
v roding€ a tkoly ¢lend v rodiné

- popise vyznamné udélosti v rodiné

- vysvétli vhodné a nevhodné chovéni pfi
rodinnych udélostech

- chape individualitu spoluzaka

- u¢i se pomahat slabsim spoluzakiim

- navrhuje s nevhodnym
chovanim

feSeni situace

Rodina

- postaveni jedince v rodiné

- role ¢lend rodiny, zivot a funkce rodiny
- ptibuzenské a mezigeneracni vztahy

SouZziti lidi

- mezilidské vztahy a komunikace

- pomoc nemocnym, socialné slabym
Chovani lidi

- pravidla slusného chovéani, ohleduplnost

OSV — Mezilidské vztahy
OSV - Komunikace

Odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti.

- pojmenuje rtiznd povolani a vysvétli jejich
vyznam a oceni dillezitost a nezastupitelnost
kazdého povolani

-popise a ztvarni dramaticky zékladni pracovni
¢innosti

- zamé&stnani, prace fyzicka a dusevni
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LIDE A CAS

Vyuziva ¢asové udaje pri FeSeni ruznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti.

- zna roéni cyklus, umi charakterizovat mésice
a ro¢ni obdobi, pfifadi mésice do rocnich
obdobi

- pouziva terminy letos,loni, v¢era, zitra, ptisti
rok, v budoucnu

- uréuje Cas podle celych hodin a kalendare

- seznamuje se se statnimi svatky

- sestavi dle svych moznosti denni rezim
-pouziva predmeéty denni potfeby

Nz

Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad

- urovani ¢asu

- kalendare, letopocet

- denni rezim, ro¢ni obdobi

- generace

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- nekteré statni svatky a vyznamné dny
- pfedméty denni potieby

- prub¢h lidského Zivota

Uplatiiuje elementirni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, na prikladech
porovna minulost a soucasnost.

- uc¢i se chapat pifiméfenost povinnosti
vzhledem k véku ¢lenti rodiny

- uvédomuje si veék ¢lentl své rodiny a jeho
souvislost s nékterymi jejich mimotradnymi
potiebami (novorozenec, stary ¢lovek)

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- promény zptsobu zivota
- prubéh lidského zivota

ROZMANITOST PRIRODY

Pozoruje, popisSe a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich.

- popise promény piirody a chovani zvifat
v jednotlivych ro¢nich obdobi

- pozoruje nekteré piirodni déje a zakonitosti
- v§ima si vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi a
vysvétli, jak svou aktivitou mize prispét
k péci o zivotni prostiedi

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi

Roztiidi nékteré  piirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskyti organismi ve znamé
lokalité.

- pozna zastupce jednotlivych rostlin a
zivocichl, zatadi je do  pfislusného
ekosystému

- popise stavbu téla rostlin a zivo¢ich

- uvede piiklady péstovanych rostlin ve svém
okoli

- roztiidi stromy na listnaté a jehlicnaté, v§ima
si tvaru listQ, plodid a kvétd

- popiSe péci o pokojové rostliny a doma
chované zivoc€ichy

Rostliny, houby, Zivocichové

- znaky Zivota

- zivotni potieby a projevy”

- prub¢h a zptisob zivota

- vyziva

- stavba téla u n¢kterych nejznaméjsich druhti
- vyznam v pfirodé¢ a pro ¢lovéka

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastroji a p¥istroju.
- provadi jednoduché pokusy se skupenstvim
vody, prokazuje pfitomnost necistot ve snéhu

- pozoruje vyvoj a zménu rostliny

Latky a jejich vlastnosti
Voda

- vlastnosti

Rostliny

- Vyvoj, zivotni potieby

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné  zdravotné preventivni  navyky

s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

- upfesnuje si znalosti nazvu hlavnich casti

Lidské télo

- stavba téla, zakladni funkce a projevy
Cloveka

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

- denni rezim

- pitny rezim
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lidského téla

- uvédomuje si dllezitost smysld pro ¢loveka,
dodrzuje zasady péce o chrup

- uplatiiuje navyky zakladni, osobni a intimni
hygieny a fadi je do denniho rezimu, chape
vyznam spanku

- rozpozna nemoc a Uraz, jejich pfiznaky,
zpusob 1é¢by, osetii drobné poranéni

- ujasnuje si vliv zdravého stravovani a pitného
rezimu na ¢loveéka

- spravna vyziva
- prevence nemoci a urazt
- prvni pomoc pii drobnych poranénich

Rozezna nebezpe¢i rizného charakteru,
vyuZiva bezpefna mista pro hru a traveni
volného  casu;  uplatiiuje  pravidla
bezpe¢ného chovani tucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych.

- ujastuje si zasady bezpecného chovani
vrizném prostiedi (ZS, domov, les,.) a
dilezitost pfedchazeni tirazii

- popisuje bezpecnost chovani déti v silni¢nim
provozu

cest¢ domov — Skola a objasni dusledky
nedodrzeni pravidel silni¢niho provozu

- poznava a kresli dtilezité dopravni znacky

Osobni bezpeci

- bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro
hru, pfedchazeni uraztim a prvni pomoc

Bezpecné chovani v silniénim provozu

Chova se obezietné pri setkiani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je nepfFijemna, v piipadé potieby
poZada o pomoc pro sebe i pro jiné

- znad zékladni zplsoby chovani zajistujici
bezpecénost pii riznych ¢innostech a situacich
- popise, jak pfivola pomoc policie, hasicd,
zachranait

- uci se rozpoznat nevhodné chovani starSich
jedinct k mladsim (naznaky Sikany)

Osobni bezpeci, krizové situace

- pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi, ¢isla tisnového
volani

- spravny zpusob volani na tistiovou linku

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pri mimoradnych udalostech.

- diskutuje o mimotadnych udalostech, které
mohou nastat v domacnosti, uéi se spravné
reagovat

- analyzuje zavaznou udalost a vi, kde hledat
pomoc

Mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni
snimi  spojena, poZary, integrovana
zachranny systém

Clovék a jeho svét, 3. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

Vyzna¢i v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a
rozli$i moZna nebezpeci v nejbliz§im okoli.
- kresli jednoduchy planek cesty do skoly
-reaguje v roli chodce na ostatni ticastniky SP
-pouziva reflexni dopliiky a zna jejich dopad
-vmodelovych situacich vyuziva osvojena
pravidla chovani na stezkach pro chodce,
v obytné zo6né

-rozeznava vybrané znacky

Skola - prostredi skoly, &innosti ve skole, okoli
Skoly

- bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a
situace

-na chodniku, silnice, misto pro hru,
prechazeni, cestovani autem, cesta dopravnimi
prostiedky

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola
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-bezpecné piekonava silnici se svételnymi
signaly, pfejde mezi zaparkovanymi vozy a
silnici s vice jizdnimi pruhy

-v modelovych situacich a pfi akcich Skoly
uplatiuje bezpecné chovani v dopravnich
prostiedcich a na zastavkach

Zacleni svou obec do prisluSného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliZ§im okoli, obci.

- seznamuje se s mapou CR, zn4 hlavni mésto
- zafadi svou obec do pfislusného kraje

- zna sousedni obce

- na zjednodusené mapce vyhledava nazvy
sousednich statl

- popisuje zivot
predstavitele obce

vobei, wur¢i hlavni

Obec, mistni krajina

- jeji casti

- poloha v krajiné

- minulost a soucasnost obce
- vyznacen¢ budovy

- dopravni sit’

- rozpozna lidské zasahy v krajing a jejich vliv
na zivotni prostiedi

- zkou$i sestavit jednoduchy plan okolni
krajiny podle orientacnich bodi

- vyuziva jednoduchych znacek a barev
pouzivanych na mapé

- uréuje hlavni a vedlejsi svétové strany na
mapé

Okolni krajina

- zemsky povrch a jeho tvary

- vodstvo na pevniné

- ptsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi
- orientacni body

- svétové strany

LIDE KOLEM NAS

- préace fyzicka a duSevni

Odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani | - zaméstnani

a pracovnich ¢innosti.

- rozdéli profese podle fyzické a duSevni

narocnosti

- zna vyznam jednotlivych profesi

RozliSuje blizké piibuzenské vztahy | Souziti lidi - mezilidské vztahy a | OSV — Seberegulace a
vrodiné, role rodinnych prisluSniki a | komunikace, principy demokracie, etické | sebeorganizace

vztahy mezi nimi, projevuje toleranci | zasady, piedchazeni konfliktim, zvladani

k pfirozenym odliSnostem spoluzaki i | vlastni emocionality; rizikové —situace;

jinych  lidi,
nedostatkim.

jejich  prednostem i
-uvédomuje si rtizné zpusoby komunikace
s osobou blizkou a cizi

- rozlisi vhodné a nevhodné chovani v riznych
situacich

rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

LIDE A CAS

Vyuziva Casové udaje pri FeSeni ruznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

- bezpené rozlisi minulost, soucasnost,
budoucnost

- do Casového sledu zaradi své zazitky

- pouziva kalendaf, sleduje statni svatky a
vyznamné dny

- zvlada poznavani hodin

Orientace v ¢ase a ¢asovy fad

- uréovani ¢asu, Cas jako fyzikalni veli¢ina
- kalendare, letopocet, generace

- denni rezim

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni C¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionii, interpretuje nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem v némz Zije.

- orientuje se ve své obci

-pozna obecni erb a vlajku

Baje, myty, povésti

- minulost kraje a predkt
- domov

- vlast

- rodny kraj
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- poznava nékterd vyznamna mista obce a

historické pamatky v nejblizsim okoli a chova
se tam ohleduplné a s uictou

Uplatiiuje elementirni poznatky o sobé, o
rodiné a c¢innostech c¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi, na
prikladech porovna minulost a soucasnost.
- u¢i se vnimat pamatky jako soucast cenného
dédictvi, o kter¢ je tfeba soustavné pecovat

Regionalni pamatky

- péce o pamatky

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- promény zptsobu zivota

ROZMANITOST PRIRODY

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v piirodé

- vysvétli vyznam vody, vzduchu, pudy, ohné
pro ¢cloveka

- rozli$i riizna skupenstvi vody,

- nakresli kolob&h vody v piirodé

- pozoruje vlastnosti vzduchu

- sezndmi se s vyznamem Slunce a se slune¢ni
soustavou

Zivotni podminky

- rozmanitost podminek Zivota na Zemi
Voda a vzduch

- vyskyt

- vlastnosti a formy vody

- obéh vody v ptirodé

- vlastnosti vzduchu

- Vyznam pro Zivot

Vesmir a Zemé

- slunec¢ni soustava, den a noc

EV — zékladni podminky Zivota

Roztiidi  nékteré  piirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskyti organismi ve znamé
lokalité.

- tfidi pfirodniny — zivd a neziva piiroda,
vytvory lidi

- provadi elementarni tfidéni rostlin, vysvétli
rozdily mezi dfevinami, bylinami, houbami

- uvede nejznaméjsi rostliny vyskytujici se
v jejich okoli, poznava je podle jejich ¢asti

- oznaci nékteré okrasné, uzitkové, jedovaté a
chranéné rostliny

- charakterizuje pfirodni spolecenstvi — les,
vody, pole, louka

- vysvétli vyznam chranénych uzemi,

- provadi elementarni tiidéni zivoc¢ichti

- popiSe vhodné zplsoby péce o domaci
zvitata a vysvétli vyznam péce ZOO

- hledd pfi¢iny zneciStovani pfirody a
upozoriiuje na negativni chovani jedinci
v piirodé

Rostliny, houby, Zivo¢ichové

- znaky Zivota

- zivotni potieby a projevy

- prub¢h a zpusob zivota

- vyziva

- stavba téla u n€kterych nejznaméjsich druht
- vyznam v pfirodé¢ a pro ¢lovéka
Rovnovaha v prirodé

- vyznam

- vzadjemné vztahy

- zakladni spolecenstva

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody

- odpovédnost lidi

- ochrana rostlin a zivo¢ichu a tvorba Zivotniho
prostiedi

- likvidace odpadt

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastroji a piistroji.
- zkouma pfitomnost kysliku ve vzduchu
(hoteni svicky v uzavieném prostoru)

- zkouma vliv svétla na zivot rostlin

- provadi pokusy skli¢enim obili, hrachu,
fazole, sleduje rust rostlin

- zkouma zakladni vlastnosti piedméti
(skupenstvi, tvar, rozmér, hmotnost, teplota,
povrch, barva, viing, lesk)

- naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich
technologii jej provede a zaznamena

Latky a jejich vlastnosti
- tfidéni latek
- zmény latek a skupenstvi

- vlastnosti, porovnavani latek a méfeni velic¢in
s praktickym uZzivanim zakladnich jednotek

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné  zdravotné preventivni navyky

s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a

Lidské télo

- zivotni potieby ¢loveka

- zékladni stavba téla, funkce a projevy
- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
- zéklady lidské reprodukce

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
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¢innostmi vztah ke zdravi.

- poznava hlavni organy a jejich funkci

- chape vyznam kostry ¢loveéka, funkci svald,
vyznam kuze

- vysvétli dulezitost smysla pro ¢lovéka

- popiSe zasady zdravého stravovaciho a
pitného rezimu

- orientuje se ve stravé rostlinného a
zivoc¢i$ného pivodu, v pochutinach a napojich
- v ptipad¢ potieby poskytne elementarni prvni
pomoc, pfivolda dospélého zna dilezita
telefonni ¢isla

-dodrzuje pravidla pfi praci s digitalni
technologii

- vyvoj jedince

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

-Spravna vyziva, vhodna skladba stravy, pitny
rezim

-prvni pomoc pii drobnych poranénich
-prevence nemoci a urazl, drobné urazy a
poranéni

-pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi

Rozezna nebezpe€i rizného charakteru,
vyuZiva bezpefna mista pro hru a traveni
volného  casu;  uplatiiuje  pravidla
bezpe¢ného chovani tucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych.

- uvédomuje si dulezitost predchazeni trazu,
popise zakladni kroky prvni pomoci

- vi, jak pfi mimotradnych udalostech pfivolat
pomoc

- osvojuje si vhodné zpisoby chovani ke
spoluzakiim, ale i jinym osobdm

- chape dulezitost dodrzovéni pravidel
silniénitho provozu (chodec) a seznamuje se
s pravidly pro cyklisty

- udi se tridit dopravni znacky

- seznamuje se vybavou jizdniho kola

- uvédomuje si, ze svym nevhodnym
chovanim muze zpUsobit Uraz sob¢ i jinym
ucastnikiim silni¢niho provozu

Osobni bezpeci

- bezpeéné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky

- pfedchazeni rizikovym situacim v doprave a
v dopravnich  prostfedcich  (bezpecnostni
prvky)

- bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

- krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru

- pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla tisnového
volani, spravny zptisob voldni na tistiovou
linku

Chova se obezietné pri setkdni s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je nepiijemna, v piipadé potieby
poZada o pomoc pro sebe i pro jiné dité.

- trénuje si obezfetné chovani pii setkani
s neznamymi lidmi

- uci se vyhledat pomoc sob¢ i druhym

- vnima nevhodnost brutalnich filmu s projevy
nasili

- uvédomuje si existenci linky duvéry

Osobni bezpeci

- setkani s nezndmou osobou

- brutalita a jiné formy nésili v médiich
- reklamni vlivy

- sluzby odborné pomoci

- Cisla tisfiového volani

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pri mimoradnych udalostech.

- seznamuje se s funkci integrovaného
zachranného systému

- uvadi ptiklady mimotadnych situaci, tfidi je
na situace, kterym lze pfedejit a kterym ne

- mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup v ptipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén);

- pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pii pozaru)

- integrovany zachranny systém

Clovék a jeho svét, 4. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

ROZMANITOST PRIRODY
Objevuje a zjiSt’uje propojenost prvki Zivé

Rovnovaha v piirodé
Voda a vzduch
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a neZivé prirody, princip rovnovahy piirody
a nachazi souvislosti mezi koneénym
vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka.

- zna vyznam hub, rostlin, Zivo¢ichti v pfirodé
a pro ¢loveka

- orientuje se ve vzajemnych vztazich mezi
organismy

- znd vlastnosti vzduchu, vody, hornin a
nerostl

- vysvétli vyznam vody a vzduchu pro Zzivot,
popise obéh vody v ptirodé

- orientuje se v rozmanitosti podminek zivota
na Zemi

- osvojuje si principy tfidéni pfirodnin a jeho
vyznam pro poznavani piirody

- ma predstavu o vybranych nerostech a
horninach

- prakticky méfi hmotnost, objem, ¢as, teplotu,
délky, prakticky vyuziva zakl. jednotky

- tfidi latky a ma predstavu o zménach latek a
skupenstvi, vlastnostech

-vyuziva digitalni technologie

- vlastnosti vody a vzduchu, slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam

Zivotni podminky

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
zivocisstva na Zemi, podnebi, pocasi

Nerosty a horniny, ptida

- nékteré hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam
Latky a jejich vlastnosti

Zkouma  zakladni  spoleCenstva  ve
vybranych lokalitach regioni, zdivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy.

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni

projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do
znamych skupin, vyuZivda ktomu i

jednoduché kli¢e a atlasy, také s pomoci
digitalnich technologii

- poznava nékteré rostliny a houby v nasi
piirodé, rozeznava houby jedlé, nejedlé a
jedovaté

- poznava stavbu téla (organy) zivocichti a zna
zpusob zivota, zivotni podminky, zavislost
vyskytu na prostedi a tfidi zivocichy podle
jejich ptibuznosti a podobnosti (obratlovei,
bezobratli)

- poznava rostliny kulturni, jednoleté,
dvouleté, vytrvalé, jedovaté, uzitkové, 1é¢ive,
plevele

- rozeznava byliny a dfeviny (kefe, stromy
jehliénaté a listnaté), rozliSuje vytrusné a
semenné rostliny

Rostliny, houby, Zivo¢ichové

Zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti
¢lovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi c¢lovéka
podporovat nebo poskozovat.

- sleduje vliv ¢loveéka na prostiedi, ochranu
ptirody a prostredi

- chrani zivotni prostredi

- tfidi odpad

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu, vyuZzije pritom digitalni
technologie

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody

- odpovédnost lidi, ochrana a tvorba ZP

- zivelné pohromy a ekologické katastrofy
-pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii

EV —lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Utelné planuje sviij ¢as pro udeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl
- denni, pitny, pohybovy rezim
-spravna vyziva
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s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob.

- vhodné napliiuje denni rezim — optimalni
délka spanku, dostatek télesného pohybu

- uplatiiuje zasady zdravé vyzivy a zdravy
zpusob zivota a chrani své zdravi

-vybér a zpusoby uchovavani potravin
-vhodna skladba stravy

Uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

- dodrzuje zakladni hygienické zasady

- uvédomuje si zdravotni  dtsledky
zanedbavani nebo nespravného provadéni
télesné a intimni hygieny

- osobni, intimni, dusevni hygiena

- nemoc, prevence nemoci a urazi

- nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)

OSV - Psychohygiena

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetfi
drobna poranéni a zajisti lékai'skou pomoc.
- poskytne zakladni pé¢i nemocnému clenu
rodiny (jen ukony odpovidajici véku ditéte) a
zvlada poskytnuti prvni pomoci u leh¢ich
poranéni

Uplatiiuje  tucelné  zpilsoby chovani
v situacich ohrozujicich  zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimoiadné udalosti; vnima dopravni

situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista.

- vmodelovych situacich prokaze znalost
chovéni v krizové situaci

- rozeznava vybrané znacky

Odmitne nepfijemnou nebo rizikovou
komunikaci v digitalnim svété, uvédomuje
si moZna nebezpeci v online prostiedi

- drobné Grazy, poranéni
- prvni pomoc pii drobnych poranénich

Osobni bezpedi, krizové situace

-bezpecna cesta,
v ohroZeni

cyklista na kiizovatce,

— bezpecné chovani v online prostiedi

Souziti a chovani lidi, komunikace v online
prostiedi

-péce o zdravi, pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi

MISTO, KDE ZIJEME

Uréi a vysvétli polohu svého bydlisté
vzhledem ke krajiné a statu

- orientuje se v misté bydlisté

- zna prostiedi domova a Skoly a
¢innosti ve skole

- bezpeéné zvlada cestu do Skoly a domt

- vyjadii polohu mistni krajiny a mistni oblasti
vzhledem k spravnim celkiim Ceské republiky
- orientuje se v soucasnosti a minulosti obce,
zna dopravni sit’ a vyzna¢né budovy

okoli,

Domov

Skola

-rizikova mista a situace

Obec, mistni Kkrajina — jeji ¢asti, poloha v
krajin€, minulost a soucasnost obce, vyznacné
budovy, dopravni sit’

Urdi svétové strany v piirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a Fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pFirodé.

- zna zakladni rozdily mezi nacrtem, planem a
mapou

- pracuje s turistickou mapou mistni krajiny,
rozumi jeji barevné grafice, smluvnim
znackam a méfitku

- pracuje s kompasem, buzolou

Mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky, orientacni body a
linie, svétové strany

RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map, vyhledava jednoduché tidaje o
pFirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy i dalSich

Okolni krajina — zemsky povrch, jeho tvary,
vodstvo na pevning, rozsiteni pud, rostlina
zivoc¢ichu, vliv krajiny na zivot lidi.

CR a Evropa
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kontinenti.
- znd pojmy — uzemi, poloha, mistni krajina,
mistni oblast, kraj

- orientuje se na vlastivédné mapé Ceské
republiky

- vyhledava jednotlivé oblasti Ceské
republiky, vyjadfuje jejich polohu a

charakterizuje vyznamné a typické pfirodni
prvky

- ukdze a charakterizuje nejvyznamnéjsi
sidliste lidi v Ceské republice

- popide polohu Ceské republiky — sousedni
staty

- orientuje se na mapé¢ stiedni EVROPY

Vyhledava typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodaistvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich
vyznam.

Porovna zptisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i
v jinych zemich

- charakterizuje zemépisné a piirodni prvky
mistni krajiny a mistni oblasti

- charakterizuje vyznamnd mista a stavby
regionu, vyznamné atraktivity cestovniho
ruchu a stfediska rekreace regionu

- charakterizuje vyznamné zemédélské,
primyslové, rekreacni a chranéné oblasti
regionu

- zna nékteré vyznamné vyrobni podniky a
sluzby regionu

- charakterizuje stav Zivotniho prostfedi, uvadi
ptiklady poskozovani ochrany a tvorby
zivotniho prostiedi

- jmenuje piiklady chranénych tizemi regionu
- zna vyznamné rodaky regionu

Obec, mistni krajina, region
Regiony CR
- Praha a vybrané oblasti CR

EV —Vztah ¢loveka k prostredi

RozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam.

- rozli$uje s porozuménim pojmy vlast, cizina,
stat, prezident, parlament, vlada, volby,
demokracie

- vyjmenuje a popisuje statni symboly Ceské
republiky

- zna jména prezidenta a premiéra Ceské
republiky

NasSe vlast — narod

- zéklady statniho ziizeni a polit.systému CR
- statni sprava a samosprava

- statni symboly

VDO - Formy participace
obcant v polit. Zivoté

LIDE KOLEM NAS

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uZ tolerovat memohou a Kktera
porusuji zakladni lidskd prava nebo
demokratické principy.

- rozumi principim demokracie

- orientuje se v zakladnich lidskych pravech a
pravech ditéte

- dodrzuje povinnosti zaka skoly, je si védom
prav zaka

- respektuje pravni ochranu na soukromé
vlastnictvi, majetek, dusevni ochranu

Pravo a spravedlnost
- zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly

Vlastnictvi
- soukromé, vefejné, osobni, spole¢né, hmotny
a nehmotny majetek, penize

VDO - Principy demokracie
jako formy vlady a zpisobu
rozhodovani

VDO - Obcan,
spolecnost a stat

obc¢anska

LIDE A CAS
Pracuje s casovymi udaji a vyuZiva
zjisténych udaji k pochopeni vztahi mezi

Baje , povésti, myty, obrazy z ¢eskych déjin
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
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déji a mezi jevy.

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace piedki na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik.

- charakterizuje svymi slovy zplsob Zzivota
v praveku a Zivota starych Slovant

- vyjadiuje rozdil mezi povésti a historickou
skutecnosti

- jmenuje prvni statni Gtvary na naSem uzemi
- zna nejvyznamnéjsi Premyslovce

- charakterizuje hospodafsky a kulturni rozvoj
Ceského statu za vlady Karla IV.

- popisuje zivot jednotlivych  vrstev
obyvatelstva (sttedovéka vesnice, mésto, hrad,
klaster)

- seznamuje se s obdobim husitskych valek

a vyznamnymi osobnostmi této doby (Jan Hus,
Jan Zizka, Jiti z Pod¢brad)

- popisuje zptusob zivota lidi a udalosti
v obdobi habsburské monarchie

- promény zpusobi zivota

Orientace v ¢ase a ¢asovy fad — d&jiny jako
Casovy sled udalosti

Statni svatky a vyznamné dny

Clovek a jeho svét, 5. rocnik

vybranych lokalitach regionti, zdivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
a nachazi rozdily a shody v pfizptisobeni
organismi v prosti‘edi.

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni

projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuZivda ktomu i

jednoduché Kklice a atlasy, také v online
prostiredi

- rozeznava zakladni oblasti Zemé (studené,
mirné, teplé) a v§ima si rozdild v rozvoji
zivota v téchto oblastech

- rozumi pojmim podnebi a pocasi

- sleduje rozmanitost piirody v Evropé a ve
svete

- vyhledava botanické a zoologické zahrady

- pocasi, podnebi
vyhledavani informaci v doporucenych
digitalnich zdrojich

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U€ivo Priifezova témata
ROZMANITOST PRIRODY Zivotni podminky EV - Ekosystémy
Zkouma  zakladni  spoleenstva  ve | - rozmanitost podminek Zivota na Zemi

clovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat.

- vidi potiebu energie pro zivot, nutnost Setfeni
energii, ptiklady ekologickych vyrob

- hodnoti vztah ¢lovéka a piirodnich zdroju
(vycerpatelné a nevycerpatelné zdroje a jejich
vyuzivani)

prirody
-odpoveédnost lidi

-ochrana a tvorba zivotniho prostfedi,
likvidace odpadd, zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

problémy zivotniho prostredi

-k wvyhledani informaci vyuzije digitalni
technologie
Zhodnoti nékteré Kkonkrétni cinnosti | Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana | EV — Lidské aktivity a

Vysvétli na  zakladé  elementarnich

Vesmir a Zemé
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poznatki o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
rocnich obdobi.

- poznava Slunce a jeho planety, postaveni
Zem¢

- rozumi pohybim Zemé kolem Slunce a
otaCeni Zemé kolem své osy, uvédomuje si
gravitaci, pracuje s modelem Zemé¢ -
globusem

- sleduje zmény nezivé ptirody (ro¢ni obdobi,
délka dne)

- slune¢ni soustava
- den a noc
- ro¢ni obdobi

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu.

- méfi vlastnosti latek , pozoruje vlastnosti
ptirody

- prakticky uplatiiuje a vyuziva poznatkl
-zaznamenava vysledky s pomoci digitalnich
technologii

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Vyuziva poznatkii o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych
organovych soustav a podpoie vlastniho
zdravého zpusobu Zivota.

- pozoruje charakteristické znaky ¢lovéka

- poznava povrch téla, oporu téla, pohyb,
fizeni téla — nervova soustava, zpfesiiuje
znalosti o pfijmu latek — soustava travici

- v8§ima si soustavy vyluCovaci a vyznamu
Cistoty a hygieny prostiedi, orientuje se
v organech smyslového vniméani

Lidské télo
- zivotni potieby ¢lovéka
- stavba téla a zakladni funkce a projevy

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed narozenim
a po jeho narozeni.

- seznamuje se setikou dospivani —
anatomicko-fyziologické zmény v puberté,

- télesny vzhled, menstruace, poluce

- chape vznik zivota a narozeni ditéte

- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj lidského
jedince

Uplatiiuje  ucelné  zpisoby  chovani
v situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyKklista.

-bezpedné ovlada pravidla chodce i cyklisty
-rozeznava dalsi dopravni znacky

-poznava vztahy ucastnik silni¢niho provozu
-odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a
vyvodi spravné feSeni; snazi se zachovat
adekvatné situaci

-zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho
-snazi se predchazet nebezpedi s ohledem na
sebe 1 ostatni Gcastniky silni¢niho provozu

- uvede, které informace o sobé muzZe
zverejnit a své tvrzeni zdivodni

Piedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché odmitani navykovych latek.

- trénuje chovani za mimotadnych a krizovych
situaci

- osobni bezpeci

Krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpeéné chovani v rizikovém
prostiedi a silni€nim provozu

Ochrana osobnich idaji, digitalni stopa

Dopravni znacky, bezpefnostni prvky
Mimoradné udilosti a rizika ohroZeni s
nimi spojena

- ptedchazeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostfedcich

Navykové latky a zdravi
- odmitani navykovych latek
- oznacovani nebezpecnych latek
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- rozpoznava rizné druhy nasili

- dokaze predvést nekolik zptisobu odmitani
navykovych latek

- orientuje se v nabidce odborné pomoci (linka
bezpeci, nadace Nase dité, linky duveéry)

- rozumi zavislostem (drogy, socialni sité,
pocitacové hry...)

- socialni sité, pocitacové hry, zavislost

- nebezpe¢i komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

- Sikana, tyrani a jiné zneuzivani

- osobni bezpeci, krizové situace

- ¢isla tisniového volani, spravny zpisob volani
na tisfiovou linku

Uplatiiuje zikladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

- seznamuje se sbezpenym chovanim
v silni¢nim provozu, dodrzuje jeho zasady

- rozlisuje vliv reklamy

- trénuje dusevni hygienu

- dokaze posuzovat praktické informace na
potravinaiskych vyrobcich rozezna nezdravou
stravu

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetii
drobna poranéni a zajisti lékai'skou pomoc.
- ovladd zasady poskytovani prvni pomoci,
zaklady obvazové techniky

Péce o zdravi , prvni pomoc p¥i drobnych
poranénich

- privoldni pomoci v piipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi

MISTO, KDE ZIJEME

RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map, vyhledava jednoduché tidaje o
prirodnich podminkach a sidliStich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy.

Vyhledava typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodaistvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich
vyznam, porovna zpusob Zivota a prirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich.

- vyhledava podrobnéji jednotlivé oblasti a
regiony Ceské republiky, vyjadiuje jejich
polohu a charakterizuje vyznamné a typické
ptirodni prvky

- uvadi a popisuje ptirodni a spolecenské
atraktivity cestovniho ruchu a rekreace
v oblastech Ceské republiky, uvadi chranéna
uzemi

- zna a popisuje aktualni problémy zivotniho
prostedi v Ceské republice

- zna polohu Ceské republiky na mapé Evropy
- orienta¢né se seznami s polohou svétadilii a
oceant

- poznava sousedni staty Ceské republiky,
v&ima si vzdjemnych vztahtt mezi Ceskou
republikou a jejimi sousedy

- seznamuje se s jednotlivymi regiony Evropy,
se staty Evropy, dokédze je vyhledat na map¢ a
urcit hlavni mésto

Regiony CR

- suroviny,vyroba, sluzby, obchod
Mapy obecné zemépisné a tematické
- obsah, grafika, vysvétlivky

Evropa a svét

- kontinenty

- evropsk¢ staty

-EU

- cestovani

EGS — Objevujeme Evropu a
svét

MKYV - Multikulturalita

EGS — Jsme Evropané

EGS — Evropa a svét nés zajima

LIDE KOLEM NAS

Vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, o obci.

Uvede rozdily mezi digitilni a redlnou
identitou

Uvede piiklad informace,
poskozovat druhou osobu

kterd maze

Principy demokracie

Souziti lidi

-komunikace v digitalnim prostiedi, digitalni
stopa

Chovani lidi

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality

OSV — Kooperace a kompetice
MKV5 - Princip socialniho smiru
a solidarity
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Uvédomuje si, Ze zvetejnéné informace 1ze jen
obtizné odstranit.

RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhaji a odivodni své nazory, pripusti sviij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu
FeSeni.

- seznamuje se srozdily mezi politickymi
stranami, zajmovymi spolky, cirkvemi

- chape nutnost komunikace a trénuje rizné
druhy komunikaci

- poznava nutnost pomoci nemocnym a
socialné slabym, chape vyznam charity

- snazi se predchazet konfliktnim situacim
v online prostiedi

- pfedchazeni konfliktnim situacim v online
prostiedi

Orientuje se vzakladnich formach
vlastnictvi, pouzivd penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu ukaze
nemoznost realizace v§ech chténych vydaji,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a jak
vracet dluhy.

- rozliSuje rizné druhy vlastnictvi

- poznava kulturni instituce

- hodnoti vliv médii

Vlastnictvi

- soukromé, vefejné, osobni, spole¢né, hmotny
a nehmotny majetek,

-rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpisoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

- hovoii o zékladnich globalni problémech
(rasismus, nabozenska nesnasenlivost,
oteplovani, nadnarodni spolecnosti)

- uvédomuje si problémy konzumni
spole¢nosti

- v8§ima si problému valek, terorismu

Zakladni globalni problémy

LIDE A CAS

Pracuje s udaji a vyuZiva zjisténych udaja
k pochopeni vztahi mezi déji a mezi jevy.
Vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informaénich zdroji pro pochopeni
minulosti.

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace piedkii na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik.

- poznava zivot v Ceskych zemich jako
soucasti habsburské monarchie v 19. stoleti.

- dovida se o pficinach a duisledcich prvni
svétové valky

- seznamuje se se vznikem Prvni
(Ceskoslovenské) republiky a s vyznamnymi
osobnostmi (Masaryk, Benes)

- poznava dé&jiny obdobi druhé svétové valky,
zéniku Ceskoslovenské republiky, obnoveni
Ceskoslovenské republiky po druhé svétové
valce, povalecna 1éta, obdobi totality

- v8ima si obnovy demokratického vyvoje,
vzniku a rozpadu CSFR, vzniku Ceské
republiky

- poznava pamatky ve svém okoli

Orientace v ¢ase a ¢asovy rad
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- regionalni pamatky

- lidé a obory zkoumajici minulost
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Predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v oboru hudebni vychova smétuje k :

- vnimani hudby jako dilezité soucasti zivota jedince a celé spolecnosti prostiednictvim
vokalnich instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych i jinych aktivit

- chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

- ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich stylti a zanrti souc¢asnosti a minulosti

- pochopeni riznorodé hudebni kultury riznych narodi a narodnosti

- rozvoji zakovy celkové hudebnosti

Hudebni vychova vyuziva mezipfedmétové vztahy s télesnou vychovou, literarni vychovou,
vytvarnou vychovou.

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Predmét Hudebni vychova je realizovan jako samostatny povinny pfedmét ve vSech ro¢nicich
s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, komunikace; hodnoty, postoje,
prakticka etika

Multikulturni vychova — etnicky pivod, multikulturalita
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima

Metody a formy prace

skupinova prace, samostatna prace, problémové uceni, kratkodobé projekty

Vychovné a vzdélavaci strategie —

rozvoj klicovych kompetenci

k uceni

ucitel vede zaky:
- podle individualnich schopnosti a dovednosti vyhledavat a tfidit informace
- ziskané znalosti propojovat do souvislosti

k ieSeni problému

ucitel vede zaky:

- samostatné a kriticky premyslet

- ptedkladané naméty samostatné zpracovavat a fesit problémy
- rozpoznat problém a hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni

socialni a personalni

ucitel vede zaky:

- efektivné spolupracovat, respektovat nazory jinych

- objektivnim ptistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, ucit se chapat odlisné kvality
svych spoluzakt

obc¢anské

ucitel vede Zaky:
- chranit a ocefiovat na$e kulturni tradice
- dle moznosti se zapoji do kulturniho déni (besidky, vystoupeni k riznym ptileZitostem)

komunikativni

ucitel vede zaky:
- pii praci ve skupiné€ dokézat vyjadtit sviij nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazory
druhych

pracovni

ucitel vede zaky:

- pfi samostatné praci ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzovani
vymezenych pravidel

- vytvaret si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

digitalni

uditel vede zaky:
- k vyuziti digitalnich technologii pro hledani informaci
- k dodrzovani bezpec¢nostnich a hygienickych pravidel pro praci s digitalni technikou
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Ucebni plan predmétu Hudebni vychova

Hudebni vychova, 1. aZ 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

Zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky pi‘esné v jednohlase

- umi podle svych moznosti zazpivat alespon
10 pisni

- zna ,pravidla zpévu® - dychani, artikulace,
spravné drzeni téla pii zpévu

- uéi se pouzivat hlavovy ton

- zna pisné pro volny nastup 1., 5. stupné a 3.
stupné

- pévecké dovednosti
- intonace pro 1. a 5. stupen (2. t.) a pro 3.
stupeni (3. tf.)

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

MKYV -Kullturni diference

- Lidské vztahy

OSV - Komunikace

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,

improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

- dokaze zopakovat krat§i rytmicky i
melodicky celek

- vymysli vlastni melodie k détskym fikankdm
- uci se Cist a zapsat jednoduchy rytmicky
motiv

- orientuje se v notovém zapisu pisné

- rytmizace, melodizace a  hudebni
improvizace

- notova osnova, taktova ¢ara (2. tf.)

- nota Ctvrt'ova, osminova, pulova a celd (2. tt.)
- pomlka ¢tvrtova a osminova (2. tt.)

- pilova pomlka (3. i)

OSV - Kreativita
OSV - Psychohygiena

Vyuziva jednoduché nastroje k doprovodné
hie

- poznava nastroje Orffova instrumentare, vi,
jak je spravné drzet

- samostatn¢ vytvaii jednoduchy rytmicky
doprovod k pisni

- hraje melodicky doprovod s vyuzitim 1.a 5.
stupné

- hra na hudebni nastroje
- rytmicky a melodicky doprovod

OSV — Komunikace

Reaguje pohybem na znéjici hudbu,
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- rozliSuje a pohybem znazorni tény nizsi -
vyssi

- rozlisi a pohybem vyjadii stoupajici a
klesajici melodii

- udi se taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- zatanci alesponi 1 jednoduchy tanec

- hudebné pohybova ¢innost
- 2/4 a 3/4 takt (2. tt.)
- 4/4 takt (3. tf.)

osv. -
sebepojeti

Sebepoznani  a

RozliSuje jednotlivé kvality téni, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

- pozna pisen veselou, smutnou

- odlisuje hudbu slavnostni od jinych zanra

- pti rytmickych a melodickych hrach vyuziva
crescenda a decrescenda rozliSuje:

. zvuk - ton

. ton dlouhy — kratky
. hluboko — vysoko

. siln€ - slabé

. pomalu — rychle

. vesele — smutné

- kvality ténu a hudebni vyrazové prostredky
-p-mf-f

- zesilovani- zeslabovani,

- zpomalovani - zrychlovani (2. tf.)

- hudba ke slavnostnim pfilezitostem

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odliS$i hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

- hudebni styly a zanry
- Ceska statni hymna - poslech (1. ti.)

EGS — Jsme Evropané
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- pozna ¢eskou statni hymnu, vi, jak se chovat
pfi jejim poslechu

- rozpozna ukolébavku, pochod

- rozlisi hudbu vokalni, instrumentalni, pozna
muzsky, zensky a détsky hlas

- chape rozdil mezi orchestrem a s6lem

- hlas muzsky, zensky, détsky

- hudba vokalni, instrumentalni

- orchestr, solo

- hudba ke slavnostnim pfilezitostem

Hudebni vychova, 4. az 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né
Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych téninach
a pii zpévu vyuZiva ziskané pévecké
dovednosti

- umi podle svych moznosti zazpivat nejméné
10 pisni

- dba na spravnou artikulaci a dychani
(v pauze, mezi frazemi), prodluzuje vydech,
vaze tony

- seznamuje se se zpévem v kanonu

- zné pisen pro volny nastup 8. a spodniho 5.
stupné

- sttida s6lovy zpév se sborovym

- umi zazpivat statni hymnu (5.tf)

- podle svych moznosti zpiva ve dvojhlase

Pévecky a mluvni projev
- dvojhlas a vicehlas

- intonace

- vokalni improvizace

oSV -
poznavani

Rozvoj schopnosti

MKYV — Kulturni diference
EGS — Jsme Evropané

Orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i
skladby a podle svych individualnich
schopnosti ji realizuje

- poznéavé hudebni abecedu v rozsahu C1-C2
- orientuje se v notovém (grafickém) zaznamu
jednoduché melodie

Graficky zaznam melodie a vokalni hudby

Vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
doprovodné hie i Kk  reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

- opakuje jednoduché rytmické a melodické
motivy (hra na ozvénu, otdzka - odpoveéd)

- tvofi doprovod k pisnim na orffovské
hudebni nastroje

- chape vztah mezi ptedehrou , mezihrou a
dohrou

Instrumentalni ¢innosti

OSV — Kreativita
- Psychohygiena

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

- rozpoznd malou i velkou pisiiovou formu a
rondo

Poslechové ¢innosti — hudebni formy
- mala pisiiova forma, rondo (4. tt.)
- velka pistiova forma (5. tf.)

OSV - Komunikace

EGS — Evropa a svét nés zajima
EGS - Objevujeme Evropu a
svét

- nabyvd povédomi o vyznamnych MKV — Etnicky ptivod
skladatelich
VytvaFi v ramci svych individualnich | Instrumentdlni ¢innosti OSV — Kreativita

dispozic jednoduché piedehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uZitych hudebnich vyrazovych prostredkii,
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i ziretelné harmonické zmény

- tvoti hudebni motivy, aplikuje je pfi hie

Poslechové ¢innosti

- hudebni vyrazové prosttedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem

osv. -
sebepojeti

Sebepoznani  a
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- hraje jednoduché predehry, mezihry a dohry
- tvofivé obménuje hudebni modely pfi
melodizaci a rytmizaci text

- zachyti melodii pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni

- vnima kvalitu tont (délka, vyska, sila, barva)
- uci se rozlisit durovou a mollovou stupnici

- chape rozdil mezi pojmy legato- staccato

- vi, co je téma, hudebni vyraz, kontrast

- rozumi pojmim repetice, stupfiovani
(gradace) uvnitt skladby

- vyjadii slovem nebo kresbou charakter
hudby a emocionalni prozitek

- poznava hudbu polyfonni a homofonni

- rozliSuje hudbu koncertni a tanecni (dfive i
dnes)

- seznamuje se s dal$imi hudebnimi nastroji

Ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim
tane¢nich krokii, na zikladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

- rozpozna 2/4, 3/4 a 4/4 takt

- zna tane¢ni kroky polky a val¢iku

- vyjadfuje charakter poslouchané hudby a
emocionalni prozitek pohybem

- pfi pohybové improvizaci vyuziva tanecni
kroky

- poznava pohybové projevy odvozené z
rytmické slozky popularni hudby

Hudebné pohybové ¢innosti

OSV — Kreativita
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Pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova jako pfedmét je soucasti procesu rozvoje estetickych vztahG zaka ke
skute¢nosti i k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi ptedevsim z citového vztahu zaki k
zobrazované skuteCnosti. Vytvarné c¢innosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni,
podnécuji a uspokojuji potieby zakl vyjadrovat se k riznym tématiim, situacim a prozitkim.
Déti se snazi vytvarné vyjadiovat své piedstavy vytvarnymi prostiedky jiz od utlého véku. Sviyj
vytvarny projev maji zaci moznost prezentovat, obhajit, vysvétlit spoluzakim, vyslechnout
jejich nazory a zarovei fici sviij nazor na praci ostatnich. Pro tviiréi ¢innost je nepostradatelné
piiznivé a klidné prostiedi zbavené strachu ze zndmky nebo vysméchu druhych. Zak se
postupné uci vytvaret si vztah k vytvarnému umeéni, vytvarnym hodnotam, uéi se zaujimat k
nim svij postoj, vnimat pozitivni i negativni, je veden k v§imani si okolniho svéta.

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Pifedmét Vytvarna vychova je realizovan v 1. — 5. roéniku jako samostatny povinny predmét s
touto ¢asovou dotaci:

1. - 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné
3. - 5. ro¢nik — 1 hodina tydné

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — psychohygiena, kreativita, sebepoznani a sebepojeti, rozvoj
schopnosti poznavani

Environmentalni vychova — vztah ¢loveka a prostiedi, zakladni podminky Zivota

Medialni vychova — stavba medidlnich sdé€leni, interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Metody a formy prace

Ve vsech forméch vytvarného projevu se odrazi osobnost zaka, ma moznost se vyjadiit sam za
sebe, proto castéji volime individudlni formy prace. Sviij vyznam maé vSak také skupinova
préce, pii které si zaci rozdéli tkoly a kazdy svym osobitym zplisobem piispéje k celkovému
dojmu vytvarného dila.

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

k uceni

ucitel:

- vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

- k samostatnému experimentovani, k hledani novych vytvarnych postupti

- k vyuzivani teoretickych i praktickych poznatkd o vyrazovych prostiedcich ve své vytvarné
éinnosti

k FeSeni problému

uditel:
- povzbuzuje zéky, aby se nenechali odradit pfipadnym netspéchem
- napomaha vhodné volit vytvarnou techniku k dosazeni pozadovaného vysledku

socialni a personalni

ucitel:

- u¢i zaky hodnotit sviij vykon i vykon druhych
- vede zaky podilet se pfi praci v tymu na vytvoieni pfijemné atmosféry

obc¢anské

ucitel:
- vede zaky k projevovani smyslu pro kulturu a tvotivost

komunikativni

uditel:

- u¢i zaky chapat vypovédi sdélované prostiednictvim umeéleckého dila

- vede zaky k vyjadfovani svych pocitl z vytvarného umeéni

- vede zaky k diskusi o vytvarnych dilech, k naslouchani nazoriim druhych

pracovni

ucitel:

- dba na dodrzovani bezpecnosti prace, vede zaky k ochrané bezpecnosti a zdravi svého i
ostatnich

- vede Zaky u¢inné a bezpecné pouzivat vytvarné nastroje a vybaveni

- uéi zéky volit vhodné materialy

55



digitalni ucitel:

-vede zaky k vyuzivani ruznorodych vizualné obraznych prostiedkti véetné digitalnich
technologii

- vede zaky k sdileni a prezentaci tvir¢iho zaméru, témat a vysledkt tviréi prace v roving
tvorby, vnimani a interpretace
- vede zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroji, uméleckych dél i bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym praviim

Ucebni plan predmétu Vytvarna vychova

Vytvarna vychova, 1. aZ 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadi‘eni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemi, zazitki a predstav.

- uci se rozliSovat tvary, barvy, struktury

- seznamuje se s pojmem barvy zakladni a
doplikové, teplé a studené, kombinace barev
- zkou$i barvy michat, poznava vlastnosti
barev (husté, tidké, svétlé, tmavé) a vyuziva
jich v praxi

- objevuje moznosti hry s linii a barvou

- udi se rozliSovat kresbu a malbu

- seznamuje se s vyhodami organizace vlastni
préace, vybere si vhodny vytvarny nastroj

- uci se zvladat techniku malby vodovymi i
temperovymi barvami

- seznamuje se s technikou kresby tuzkou,
pastelkou, uhlem, kiidovym pastelem

- uci se uzivat piitlak, odlehceni, Srafovani

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuS$enosti; uplatiiuje pri tom v ploSném ¢i
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace.

- uc¢i se pozorovat ptirodu i své okoli

- rozviji pozorovaci schopnosti a pamét’

- poznava a zobrazuje tvary a funkce véci

- pomoci barev, vjemu a postoju vyjadiuje své
vlastni prozitky

- rozviji sviij smysl pro vytvarny rytmus, cit a
téz smysl pro feSeni plochy s vyuzitim
barevnych a geom. prvkl

- v8ima si vyjadieni pohybu téla a jeho
umisténi v prostoru, v§ima si proporci téla
-u¢i se uplatiiovat v plosném a prostorovém
uspofadani linie, tvary, objemy, dal$i prvky a
jejich kombinace

Vnima udalosti riznymi smysly a vizualn¢ je
vyjadiuje

- jednoduchymi postupy vytvaii piredméty
z riznych materialt

- dle svych moznosti zvlada zakladni ¢innosti
tj. skladani, stfihani, vytrhavani, slepovani,
navlékani ptirodnin, valeni, hnéteni, ohybani a
stla¢ovani

- rozviji svijj cit pro prostor

- poznava vlastnosti riiznych materiald, dale
své znalosti rozviji a uci se je vyuzivat v praxi;
vnimat je svymi smysly

- vyhledava a tfidi pfirodniny, vytvarné je
dotvaii na zakladé¢ piedstav

- poznava zakladni vlastnosti plastickych
materiald, objem vytvaii modelovanim

- u¢i se vnimat obrazna vyjadieni z hlediska

EV - Ekosystémy
EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
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statického, dynamického, vizualniho,
fantazijniho (zalozeného na smyslovém
vnimani)

Interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti.

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace  zapojuje  obsah  vizualné
obraznych vyjadfeni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

- uc¢i se zvladat kolaz, frotaz

- uéi se rozliSovat ilustraci textd, volnou
malbu, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklamu

- porovnava ilustrace a porovnava rizné
vyjadfovaci prostiedky

- snazi se aktivn¢ pracovat s ilustraci, uci se
poznavat obrazky détskych ilustratorti

- porovnava vizualné obrazna vyjadreni vlastni
interpretace s ostatnimi

- prohlubuje si znalosti o riznych
vyjadfovacich prostfedcich, seznamuje se s
riznymi druhy vytvarného umeéni (malifstvi,
grafika, sochafstvi)

- dle svych moznosti rozviji smysl pro krasu a
vkus v uméni, kultute bydleni a odivani

MDYV — kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni (vytvarného
umeni)

VDO1 - obc¢anska spole¢nost a
Skola

Vytvarna vychova, 4. aZ 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Priifezova témata

Naléza vhodné prostiedky pro vizuilné
obrazna vyjadieni vzniklda na zikladé
vztahu zrakového vnimani k vniméani
dalS§imi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé.

- poznavd néckteré principy a moznosti
nékterych materialt prostiednictvim
experimentalnich ¢innosti

- zpracovava ruzné druhy papird (piehybani,
trhéni, stfthani, mackani, posouvani)

- fesi ukoly dekorativniho charakteru v plose

- modelovanim vytvaii prostorové objekty na
zaklad¢ predstav a fantazie

- z riznych materidld vytvaii vyrobky podle
své fantazie a predstavivosti

VDO — obcanské spolecnost a
Skola

MDYV —kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni (vytvarného
umeéni)

Pri vlastnich tvaréich cinnostech wuZiva
prvky vizuilné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahi (svétlostni
poméry, barevné Kontrasty, proporcni
vztahy a jiné).

P¥i tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zaméruje na projeveni vlastnich zkuSenosti

- poznéva barvy zékladni a podvojné, uci se je
vhodné pouzivat

- zkous$i funkce barev svétlych a tmavych,
teplych a studenych

- uci se rozliSovat vytvarné moznosti linie, jeji

druhy
- dle svych moznosti sleduje vytvarné
vyjadieni morfologickych znakd, tvard,

barevnosti pfirodnich objektt

- u¢i se orientovat se v fazeni prvkl v tvarové
i barevné kompozici

- vytvaii soumérné tvary

- uplatiuje vytvarny vyraz linie vytvafené
riznymi nastroji v riznych materialech

- rozviji si prostorové vidéni, citéni a
vyjadfovani na  zakladé  pozorovani
prostorovych jevt a vztaht

- pouziva malbu

- uéi se ovladat zakladni kompozi¢ni principy
- kombinuje techniky

- zpfestiuje vyjadieni proporci lidské postavy
a hlavy

- seznamuje se s funkci pisma (sdélnou a
vytvarnou)

- poznava pismo jako dekorativni prvek

EV — vztah ¢loveka k prostiedi
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- provadi kresbu s pfibéhem
- sleduje krasu pfirody a péstuje si vztah
k zivotnimu prostiedi

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani Kk vnimani
dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé.

- poznava nékteré principy a moznosti
nékterych materialt prostiednictvim
experimentalnich ¢innosti

- zpracovava riizné druhy papira (piehybani,
trhani, stithani, mackani, posouvani)

- fesi tkoly dekorativniho charakteru v plose

- modelovanim vytvaii prostorové objekty na
zaklad¢ predstav a fantazie

- sleduje zakladni pfirodni zakonitosti na
tvarové zajimavych zivych 1 nezivych
pfirodninach a dotvaii je

- z riznych materialti vytvaii vyrobky podle
své fantazie a predstavivosti

EV — ekosystémy, vztah ¢lovéka
k prostiedi

Osobitost svého vnimani  uplatiiuje
v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni; pro

vyjadi‘eni novych i neobvyklych pociti a
prozitki svobodné voli a kombinuje
prostiedky

- uéi se chapat odlisnosti uméleckého
vyjadieni skute¢nosti od piesné podoby svéta
- tvary uzitkovych predméti srovnava a
vyjadiuje je vytvarné dle svych ptedstav
v plose i prostoru

- vyjadfuje linearné i barevné vnitini stavby
objektu s ohledem na jeho nitro

- expresivni volny vytvarny projev dopliiuje
pozorovanim skute¢nosti

OSYV - kreativita

Porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace.

- poznéva rizné druhy vytvarného uméni
- seznamuje se sdily malifi, sochatu,
architektl

- poznava estetickou tGroven piedméti denni
potieby

- porovnava vyrazové prostiedky riiznych
détskych ilustratorti, poznava ilustraci jako
umélecky prostiedek

- sleduje vytvarnou upravu knihy

- v8ima si lidového uméni, porovnava jeho
dekor

MDV -
sdéleni

stavba medialnich

Naléza a do komunikace v socidlnich
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadieni, Kktera samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil.

- uéi se orientovat v sou¢asné odévni kultufe,
zachovava hygienu oblékani

- zdokonaluje si techniku kolaze, frotaze,
jednoduché grafiky, kasirovani

- snazi se pracovat samostatné podle ptedlohy
- seznamuje se s funkei galerii, vystav, ateliérii
a regiondlnich pamatek a jejich vyuziti
k motivaci k vlastni praktické ¢innosti

- utvaii odlisné interpretace  vizualné
obraznych vyjadfeni (samostatn¢ vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichz se
pohybuje
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Predmét: TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAV]

Pfedmét umoziiuje poznat vlastni pohybové schopnosti a zajmy a pochopit G¢inky konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Rozviji pohybové nadani.
Pomaha pii utvateni socialnich dovednosti a odpovédného chovani viéi sobé i svému okoli. Je
zaméfen na ¢innosti ovliviiujici zdravi, rozvoj rychlosti, obratnosti, rytmické a kondiéni formy
cviCeni, zaklady gymnastiky, atletiky, sportovnich her, lyZovani a dalsi pohybové aktivity,
hygienu v TV. Zaci se uéi téZ zdsadam jednani a chovani pfi sportovnich &innostech, osvojuji
si pravidla sportovnich her a uci se je respektovat, provadi méfeni a posuzuji sportovni vykony.

Charakteristika predmétu

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Predmét Télesnd vychova je realizovan v 1. — 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydn¢ jako
povinny predmét.

Osobnostni a socialni vychova — schopnost sebepoznani, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, mezilidské vztahy, kooperace

Priifezova témata

Metody a formy prace Skupinové vyucovani, individualni vyuka, problémové uceni, frontalni vyucovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

k uceni ucitel:
- vede zaka k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualnimu rozvoji

k FeSeni problémi ucitel:

- usiluje, aby zak premyslel o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledal
tréninkové cesty k jeho odstranéni

- se snazi, aby zék hledal vhodnou taktiku v individudlnich i kolektivnich sportech

socialni a personalni uditel:

- vede zéka k dodrzovani pravidel fair — play, oznacovani piestupkd proti sportovnim a etickym
pravidlim

- podporuje rozvoj spoluprace uvnitt kolektivu sportovniho druzstva

ucitel: - vede zaky k bezpeénému ovladani a vyuziti digitalnich zafizeni — vede zaky k
vyhledavani a vyuzivani informaci s télovychovnou tématikou

Uc¢ebni plan predmétu Télesna vychova

Télesna vychova, 1. az 3. ro¢nik

digitalni

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Prufrezova témata

Spojuje pravidelnou kaZdodenni | - uci se chapat vyznam pohybu pro zdravi
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva | clovéka
nabizené p¥ileZitosti - uci se chapat, e rizna cviceni maji riizné
Zvlada v souladu s individualnimi | ucinky

predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo c¢innosti provadéné ve
skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

- snazi se uvédomit si své pohybové prednosti
a nedostatky

- uéi se zvladat ptipravné cviky pired
pohybovou ¢Cinnosti, cviky na spravné
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviky, spravné drzeni téla

- seznamuje se s pripravnymi,
kompenzacnimi, relaxacnimi a jinymi
zdravotné¢ zaméfenymi cvicenimi a jejich
praktickém vyuziti

- seznamuje se se zasadami spravného sezeni,
drzeni t¢la ve stoji, spravného dychani

- vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi
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- rozviji rizné formy rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

- zna nekteré pohybové hry a dle svych
moznosti je schopen je hrat se svymi
spoluzéky i mimo TV

- uci se k pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predmeéty nez télovychovné nacini

- uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojit s hudbou,
rytmem, piibéhem, pfedstavou

- udi se, ze gymnastika obsahuje zakladni
druhy cvifeni napomahajici ke spravnému
drzeni téla, ovlivilovani  pohyblivosti,
obratnosti a sily

- udi se, ze pfi zpevnéni téla se gymnasticka
cviceni provadéji snaze

- dle svych moznosti zvlada kotoul

- u¢i se vyjadtit jednoduchou melodii, rytmus
a hlasitost doprovodu pohybem

- uci se zvladnout zékladni estetické drzeni téla
- poznava, ze béhy, skoky a hody jsou vedle

plavani nejvhodnéj$imi prirozenymi
Cinnostmi,  které  vSestranné¢  ovliviuji

organismus zaka

- uéi se zvladnout zakladni techniku béhu,
skoku do dalky a hodu mickem

- snazi se dodrzovat pravidla her

- poznava, ze turistika a pobyt v pfirod¢ patii
k nejzdravéjsim pohybovym aktivitam

- udi se zasady spravného chovani v pfirodé

- udi se spravné pripravit na tur. akci

- uci se orientovat v pfirodé podle zakladnich
turistickych znacek

- osvojuje si zakladni plavecké dovednosti

- u¢i se vyhledavat dulezité ¢i zajimavé
informace o  sportu v encyklopediich,
v novinach, na internetu

- snazi se dodrzovat spravné drzeni téla
vriznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

- poznava, pro¢ je dulezita spoluprace pti
kolektivnich sportech

- u¢i se podiizovat se organizaci pii TV

- uci se chovat podle pravidel fair play

- uéi se dodrzovat zakladni pravidla chovani
pii TV a sportu

- seznamuje se s nekterymi pomtickami pro
méfeni sportovnich vykont

OSV - mezilidské vztahy

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech $koly

- uci se, jak odstranit cvicenim unavu pii vyuce
- u¢i se samostatné se prevléct do cvi¢ebniho
uboru a umyt se

- seznamuje se s moznym nebezpeCim pfi
hrach a snaZi se mu predchazet

- uci se pfivolat pomoc

- u¢i se dodrzovat pravidla bezpecnosti

- snazi se dodrzovat pravidla bezpecného
pohybu u vodni plochy

- vi, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou
ptirodni plochu bez dozoru dospélych osob

Reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- zna alespon pasivné zékladni
osvojovanych cvikt

pojmy
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- seznamuje se se zakladnimi postoji, pohyby,
kroky tance

- seznamuje se se zakladnimi pojmy
souvisejici s béhem, skokem do dalky a
hodem, pojmenovanim zakladnich atletickych
disciplin

- uci se reagovat na smluvené povely, signaly
a gesta ucitele

- seznamuje se se zakladnimi pojmy oznacujici
pouzivané nécini, osvojované dovednosti a
nejznaméjsi sportovni hry

Télesna vychova, 4. a 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | Uéivo Prufrezova témata
Podili se na realizaci pravidelného | - u¢i se spravny pohyb. rezim, délku a | OSV — feSeni problémi a
pohybového reZimu, uplatiiuje kondi¢né | intenzitu rozhodovaci dovednosti

zamérené Cinnosti, projevuje priméifenou
samostatnost a vili po zlepSeni uroviie své
zdatnosti

Zarazuje do pohybového reZimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatéZi nebo  vlstnim
svalovym oslabeni

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

JednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluZzika a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéZe na vrovni tiidy

- zvlada dle svych moznosti ptipravné cviky
pied pohybovou ¢innosti, cviky na uklidnéni
po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni,
spravné drzeni téla

- snazi se o spravné drzeni téla

- rozviji rizné formy rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

- dle svych moznosti zvladd pohybové hry
sriznym zaméfenim, netradiéni poh. hry a
aktivity

- vyuziva netradi¢niho nacini pfi cviceni, pfi
pohybové tvofivosti

- snazi se zvladat cviceni shudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického
pohybu

- dle svych moznosti zvlada kotoul vpfed,
vzad, stoj na rukou s dopomoci, prupravna
cviCeni pro nacvik gymnastického odrazu
z mustku

- orientuje se v zakladni technice béhi, skoku,
hodi

- poznava bézeckou abecedu, rychly béh na 60
m, nizky start, polovysoky start, vytrvaly béh
na 10 minut

- dle moznosti Skoly ovlada skok do dalky
z rozb&hu — odraz z bievna

- uci se spojujit hod kriketovym mickem
s rozb&hem

- manipuluje s mi¢em — jednoru¢, obouru¢,
prihravky, pohyb s mi¢em, stielba na kos

- dle moznosti pouziva zakladni techniku
pohybu na lyZich, dokaze vyuzit snih ke hram
-snazi se dodrzovat spravné drZeni téla
vriznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

- hodnoty, postoje, prakticka
etika

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZném sportovnim prostiedi,
adekvatné reaguje  vsituaci razu
spoluzaka

- voli vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

- snazi se dodrzovat osobni hygienu pfi
pohybovych ¢innostech a hygienu cvicebniho

prostiedi
- snazi se dodrzovat bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

- fidi se platnym fadem uceben (télocvicny

OSYV - psychohygiena
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apod.)
- zvladd chovani chovani v dopravnich
prostredcich pfi presunu, chiizi v terénu

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje, respektuje pi¥i pii pohybovych
¢innostech opa¢né pohlavi

Zméri zakladni pohybové vykony a
porovna je s piredchozimi vysledky

- snazi se spolupracovat ve hie

- poznava pravidla sportovnich her — vybijena,
kopana, kosikova, florbal

- udi se zasady jednani a chovani fair play,
olympijské idealy a symboly

- ovlada pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
soutézi, zavoda

- uci se zméfit vykon spoluzéka — délku hodu
a skoku, ¢as béhu apod.

OSV - mezilidské vztahy

Uziva pri pohybové cinnosti zakladni
osvojované télocviéné mnazvoslovi, cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu
cviteni

- poznava zékladni pojmy — zakladni cvicebni
polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a nacini, na tyto
povely adekvatné reaguje

- orientuje se v zakladnich lidovych a
uméleckych tancich
- uéi se ovladat zakladni organizacni

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
signaly, povely

- orientuje se v prostoru a cCinnostech ve
znamém prostiedi

- rozumi zakladnimu télocvicnému nazvoslovi

- snazi se reagovat na smluvené signaly a
povely

- dbé pokynti vyucujiciho

Orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitich a sportovnich
akcich ve Skole i vmisté bydlisté,
samostatné ziska potfebné informace

- umi vyhledat dulezit¢ nebo zajimavé
informace o sportu — encyklopedie, noviny,
internet

- vi o zplisobech, jak aktivné chranit ptirodu
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Predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede

zaky k ziskavani zékladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a
prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakt.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychizi z konkrétnich Zivotnich situaci, v
nichz zaci pfichazeji do ptimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a SirSich souvislostech. Cilené se zamétuje na praktické pracovni dovednosti.

Z4ci se ugi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.
Uc¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Predmét Pracovni ¢innosti je na 1. stupni rozdélen do Ctyi tematickych okruhii:

1. Prace s drobnym materialem

- vytvareni pfedmétd z tradi¢nich i netradi¢nich materiald, poznavani vlastnosti materialt

- funkce a vyuZiti pracovnich pomticek a materiald

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukéni ¢innosti

- prace se stavebnicemi (plo$né, prostorové, konstrukéni)

- sestavovani modelt

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym naértem

3. Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nendrocné rostliny

- péstovani rostlin ze semen

- pozorovani ptirody, zaznamendvani a hodnoceni vysledkti pozorovéni

4. Priprava pokrmi

- pravidla spravného stolovani

- ptiprava tabule pro jednoduché stolovani

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Predmét Pracovni ¢innosti je realizovan jako povinny v 1. — 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1
hodina tydné.

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj a sebepoznani, mezilidské vztahy,
kooperace a kompetice

Environmentalni vychova — zakladni podminky Zzivota, ekosystémy, vztah ¢lovéka k prostiedi
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima

Metody a formy prace

Nazorn¢ demonstracni, skupinové i frontalni vyuCovani, samostatna i skupinova prace,
praktické ¢innosti, vetejné prospé$né prace

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

k uceni

ucitel vede zaky k:

- praktickému osvojovani prace podle navodu

- planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materialy a pii ptipravé pokrmii
- poznavani vlastnosti materialti a surovin a jejich pouzitelnost

k i‘eSeni problému

ucitel vede zaky k:

- uvédomovani si potieby praktického ovéfovani feseni problému

- aplikaci feSeni pii obdobném zadani, hledani novych zptisobu vyuziti dovednosti pii praci s
technickymi materialy a pfipraveé pokrmi

socialni a personalni

ucitel vede zaky k:

- vede zéky ke spolupraci ve dvojici a skupiné

- ptifazuje zakim rizné role v pracovni skuping

- navozuje prostfedi uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti a schopnosti vazit si
prace druhého
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obc¢anské

ucitel vede zéky k:
- otevira prostor pro pochopeni vlivu ¢innosti ¢loveka na zivotni prostiedi a spoluzodpovédnost
za jeho ochranu

komunikativni

ucitel vede zéky k:
- predklada dostatek podnétt s piilezitosti pro vlastni prezentaci zaku

pracovni

ucitel vede zéky k:

- vede zaky k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vSech nastrojii a materiald,
se kterymi pfijdou do styku

- vede zéky ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité

- uci zaky vyhledavat mozna rizika pfi riznych ¢innostech

digitalni

ucitel:

- vede zaky ke kritickému mysleni pfi zpracovavani informaci a obsaht sdéleni, ke kterym se
mohou dostat prostfednictvim internetu i jinymi cestami

- motivuje zaky k bezpecnému sdileni informaci v digitalnim prostedi

- umoziuje vyuzivani videonavodi ke zpracovani urcitych ukolt

- vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s digitalni
technikou

- u¢i zéky vyuzit digitalniho prosttedi pro hledani informaci dilezitych pro sviyj dalsi profesni
rhst

Ucebni plan predmétu Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti, 1. aZ 3. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Prufrezova témata

Prace s drobnym materiilem

predméty z tradi¢nich i
materiala.

Pracuje podle slovniho navodu a piedlohy. | prostorové tvary z papiru

Vytvari jednoduchymi postupy riazné | - seznamuje se s vlastnostmi materialti EV — vztah ¢lovéka k prostredi
netradifnich | - u¢i se madkat, trhat, lepit, stithat, vystithovat, | OSV - mezilidské vztahy,

prekladat a skladat papir, vytvaret jednoduché | kooperace a kompetice

- u¢i se navlékat, aranzovat, dotvaret, tridit pti
sbéru pfirodni material

- uci se stiihat textil a nalepit textilii, vyrobi
jednoduchy textilni vyrobek

- umi navléknout jehlu, udélat uzel

- nauci se zadni steh, umi pfisit knofliky

- vyrabi darky a ozdoby

- zpracovava piirodniny

- zna nékteré lidové zvyky, tradice, femesla

- uéi se pracovat sriznymi pracovnimi
pomuickami, nastroji —rozliSovat a poznavat
jejich funkci a vyuziti, bezpetné zachéazet
s ostrymi predméty

- uci se pracovat podle slovniho navodu nebo
predlohy

- zvlada jednoduché pracovni opravy

- seznamuje se snovymi technikami
(batikovani, lisovani,)

- sklada kostky podle ptedloh

N7 M.

Konstruké¢ni ¢innosti

P¥i praci se stavebnici.

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti | - u¢i se sestavovat stavebnicové prvky,

montovat a demontovat stavebnici
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnici
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- vytvati nekolik jednoduchych vyrobki
z konstruktivni stavebnice (plosné i prostorové
kompozice)

- sestavuje jednoduché modely (podle fantazie
i predlohy)

- uci se hodnotit vlastni praci i praci druhych

Péstitelské prace

Provadi pozorovani prirody, zaznamena a
hodnoti vysledky pozorovani.

Pecuje o nenaroé¢né rostliny.

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirdni
listQ, zalévani, kypfeni, umi zasit semena

-u¢i se provadét pozorovani piirody
v jednotlivych ro€nich obdobi a zhodnotit
(popsat) vysledky pozorovani

- pozoruje kliceni semen(vata,hlina)

- seznamuje se s rozmnozovanim rostlin

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirdni
listdl, zalévani

- uci se celoro¢né pecovat o pokojové rostliny

EV — zakladni podminky Zivota,
ekosystémy

Piiprava pokrmui

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani.
Chova se vhodné p¥i stolovani.

- seznamuje se s priipravou tabule pro
jednoduché stolovani, klade spravné piibory

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

- seznamuje se s piipravou jednoduchého
pokrmu (studend kuchyng), ovocny népoj

- udi se pripravit ovocné a zeleninové salaty

- uci se dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- chové se vhodné pfi stolovani

- uci se udrzet Cistou pracovni plochu

OSV — mezilidské vztahy

Pracovni ¢innosti, 4. a 5. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Prurezova témata

Prace s drobnym materiialem

Vytvari
operacemi
predstavivosti
materialu.
Vyuziva pri tvofivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic.

Voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu.
UdrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc p¥i urazu.

priméienymi pracovnimi
a postupy na ziakladé své
riuzné vyrobky z daného

- vytvafi pfiméfenym pracovnimi postupy
ruzné vyrobky z daného materialu

- zvlada techniku prace-lepeni, stfihani,
vytrhavani, odmétovani, suSeni, tvarovani

- vytvaii prostorové konstrukce

- zpracovava odpadovy material

- u¢i se vyuzivat vlastnosti materialu

- umi vyrobit pfedméty k vyzdobé, darky

- seznami se pfi ¢innosti s rtiznym materidlem
s prvky lidovych tradic

- dle vlastnich moznosti zvladne rtizné druhy
stehu - pfedni, zadni, ozdobny

- umi pracovat sriznymi pracovnimi
pomickami, nastroji - rozliSuje a zna jejich
funkci a vyuziti, bezpené zachazi s ostrymi
predméty

- udrzuje potadek na svém pracovnim miste,

- zna zasady hygieny a bezpecnosti
prace,poskytne prvni pomoc pfi uraze

- vytvari si navyky, organizace a planovani
prace

EGS —Evropa a svét nas zajima

65



Konstrukéni ¢innosti

Provadi se stavebnici
demontaZ a montaz.
Pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacértu.

jednoduchou

- montuje a demontuje stavebnici

- dle vlastnich moznosti dovede sestavovat
slozit&jsi stavebnicové prvky

- vyrabi modely z konstruktivni stavebnice

- sestavuje modely podle své fantazie nebo
predlohy

- u¢i se poznavat a porovnavat funkéni vyuziti
stavebnicovych prvka a dila

- pracuje podle slovniho navodu,ptedlohy
nebo jednoduchého schématu

- umi svou praktickou ¢innost naplanovat a
organizovat

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Graze

Péstitelské prace

Provadi jednoduché péstitelské cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani.

OSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové rostliny.

Voli podle druhu péstitelskych c¢innosti
spravné pomiicky, nastroje a nacini.
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu.

- zna zéklady péce o pokojové kvétiny

- uci se rozdil mezi setim a sdzenim

- seznamuje se s mnozenim rostlin odnozemi a
fizkovanim

- umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,nastroje a naradi

- oSetfuje a péstuje podle danych zéasad
pokojové a jiné rostliny

- seznami se s rostlinami
rostlinami jako drogy, alergiemi
- vede péstitelské pokusy a pozorovani

- zna a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préace, poskytne prvni pomoc pii tirazu

jedovatymi,

EV — zékladni podminky Zivota,
vztah ¢lovéka k prostredi

OSV — osobnostni rozvoj a
sebepoznani

Piiprava pokrmui

Orientuje se v
kuchyné.
Piipravi samostatné jeden pokrm.
Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani.

UdrZuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pFi urazu v kuchyni.

zakladnim vybaveni

- zna zékladni vybaveni kuchyné

- udi se pfipravit samostatné pokrm za studena
- uci se jednoduse i slavnostnéji prostiit

- zvlada obsluhu a chovani u stolu

- umi drzovat potadek a Cistotu v kuchyni

- znd pravidla bezpec¢nosti a hygieny provozu
kuchyné

Dopravni vychova

Pouziva jizdni kolo a osvoji si pravidla,
ktera se k této oblasti vztahuji

Pozna a pochopi pravidla bezpecného a
ohleduplného chovani v silniénim provozu
jako cyklista

- popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola
k bezpecné jizdeé

- zna zpisob a pravidla bezpetné jizdy na
jizdnim kole

- (pfi vhodnych podminkach Skoly) prokaze
bezpeény pohyb na kole (na silnici, na
stezkach i v terénu), chovd se ohleduplné
k ostatnim ucastnikim silni¢niho provozu;
bezpecné piekona s kolem silnici a zvlada
zékladni manévry cyklisty

- vybere bezpetné misto pro pohyb na kole

- jako cyklista spravné pouziva reflexni i
ostatni dopliiky a vybavu kola

- zna vybavu jizdniho kola a cyklisty

- naudi se bezpeény zpusob jizdy na jizdnim
kole, jizda na silnici, chovani na kifizovatce

- nauc¢i se vyznamu dopravnich znacek a
chovéani podle nich

- bezpecné jezdi na kole, vyuziva stezky pro
cyklisty

- planuje rodinny cyklisticky vylet
- prokaze znalost chovani
situacich

v krizovych
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- rozeznava vybrané dopravni znacky

- naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet,
véetné cesty dopravnimi prostiedky; posoudi
rizika cesty

- v modelovych situacich prokaze znalost
chovani v krizové situaci
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